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As crlangas usufruem o ambiente digital em todos os
momentos do dia a dia. Nao s6 na educacgio escolar, como
no uso didrio, vamos educar o poder do uso correto e
seguro. Em casa, juntos com as criangas vamos trabalhar
para l'CONHECERJ , 'CRIAR j, "CUIDAR,!
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eQd Cabe aos pais proteger seus filhos dos perigos
CO(\\\ "/ que espreitam na Internet!

Conforme determinado por lei:

incluindo crimes e bullying.

corretamente.

[Trecho do Artigo 6 (Responsabilidades Parentais) da Lei de Melhoria

do Ambiente da Internet para Jovens]
- Esteja ciente de que o uso indevido do servico pode levar a varios problemas,

- Gerencie adequadamente o uso da internet pelas criancas usando filtros, etc.
- Entenda corretamente como as criancas usam a Internet.
- Fornecer conhecimento adequado para que as criancas possam usar a Internet

[ Vamos descobrir que tipos de problemas podemos ter }

de »
problemas bl

£gturamento g

Quando a crianga estava usando o
smartphone antigo da mie, a conta da
mie foi acessada e a crianga acabou
fazendo compras sem a permissio dela.

problema ¢

-

Alguém que conheci enquanto jogava
online assumiu o controle da minha conta,
roubou meus pontos e itens e me cobrou
taxas sem minha permissio.

Um pai baixou um jogo em seu
smartphone, pensando que era de graca,
e depois que seu filho terminou de jogar,
ele recebeu uma conta muito cara.

Problema
com SNS

Erros de expressio ao digitar ds pressas
ou ndo revisar os e-mails, podem levar a
mal-entendido e até problemas: - -

O vicio do jogo pode levar a mudangas no
estilo de vida, privacio de sono e uma
variedade de efeitos colaterais na sadde
e na aprendizagem.

Postagem ou reportagem por motivos como
desejo de justica, atencio ou desabafar
frustacdo podem de forma inesperada gerar
reacdes negativas, ser processado por
difamacio ou violagdo de direitos humanos,
ou ser processado por indenizacgio.

Meu filho consultou alguém que
conheceu nas redes sociais, ele foi
encontfrar essa pessoa e nunca mais
voltou...

"Cuidado com situacdes perigosas que podem
levar a cobrancas nio autorizadas ao jogar jogos infantis
online!!" Centro Nacional de Assuntos do Consumidor do Japio

Observacoes:

Um homem que conheci nas redes sociais
pediu-me para enviar fotografias minhas
de roupa intima. Depois de enviar as
fotografias, o homem comecou a
ameacar espalhd-las pela escola e pelo
bairro.

®» Saber mais

Problemas na Internet tendem a ser dificeis de perceber e por isso muitas vezes

sdo descobertos tarde.

A chave para a deteccio e resolucio precoces & que os adultos préximos

percebam quaisquer mudancas ou anormalidades em seus filhos, a partir de seu 2

comportamento e conversas didrias.



https://4.bp.blogspot.com/-cC8ybC_4nUg/VGX8pO9cLhI/AAAAAAAApKQ/ZToS-DsItD4/s800/smartphone.png

Para que as criangas possam viver bem na era digital, vamos
pensar juntos no que os pais podem fazer!

gaze

1 Primeiro, os adultos 2 Vamos criar interesse
precisam ser um bom |/ NO que e como as criancas
exemplo! usam a internet

[0 Quando esta com a crianga ou [0 Conhece o contelido dos videos
conversando com ela, vocé fica que a crianca assite e os jogos que
distraido no celular? ela utiliza?

[ Os adultos passam muito tempo [0 Sabe a forma que a crianga esta
usando o celular na frente da usando a internet?

crianga?

i [1 Conversam sobre as regras do
* ' uso dainternet ?
~ Dica: - Dica: Vamos pensar juntos sobre como
Vamos valorizar o dialogo ter uma relagcado saudavel com a internet

“Trés pontos
importantes para
aproximar adultos
e criangas’

3 Vamos usar os recursos disponiveis de forma
inteligente para criar um ambiente seguro.

[ A crianga pode fazer compras ou acessar sites perigosos sem querer, por causa das
configuragdes do aparelho?

[J Acrianga esta conseguindo respeitar o tempo combinado de uso do celular ou dos jogos?

[J Vocé sabe a quem procurar ou onde buscar ajuda se acontecer algum problema?

- Dica: Vamos usar a configuragéo do Controle Parental H
e

3




A configuracgao dos filtros de seguranga devem ser feito na hora da compra do dispositivo.Se
ainda nao tiver configurado, converse com seu filho sobre quais aplicativos e sites sdo adequados

antes de ativar o filtro. E importante que pais e filhos cheguem juntos a um acordo sobre as
configuracoes.

A medida que a crianca for crescendo, revise os filtros e ajuste conforme a idade e a maturidade.

Passos basicos para configurar o servigo de filtragem  *podem variar dependendo da

operadora
(D Compra do @ Instalagdo dos @ Registro da @ Customizagao
dispositivo aplicativos conta dos pais 3 Também existem configuracdes

- Configuragao recomendadas de acordo com a faixa
inicial A etéria da crianga. —
A u » y] 7 )
sns @
o Web

2X Como os métodos de configuragdo variam de acordo com a operadora, consulte a loja
onde o aparelho foi comprado ou o site oficial para obter orienta¢des detalhadas.

f_| Configuragdes possiveis com os filtros! |_\

- E possivel escolher o nivel da filtragem de acordo com a idade

[Imagemiilustrativa] 3 Configuragdes de filtragem mais comuns . .
Sem restricao restricao

Shougakusei Chuugakusei  Koukousei Koukousei
Jogos familiares Jogos familiares Jogos familiares Jogos familiares

Jogos comuns Jogos comuns Jogos comuns Jogos comuns
Sorteios Sorteios Sorteios Sorteios
Redes sociais Redes sociais Redes sociais Redes sociais
App. de App. de App. de App. de
encontros encontros encontros encontros

Também é - Vferificacdo do uso ° Controle de horas
possivel: -+ Conferir a localizagédo

- Configuragbes avangadas de restricdo de acesso a conteudos )

I Informagdes sobre o uso seguro e confiavel da internet J

~n) / A provincia fornece informacoes [ Informagao sobre o uso seguro e
v . . e i
+m (Y sobre perigos na internet e as }Conf'ave' da internet 4

Além das informagdes sobre filtragem,

ultimas atuallzagoes' Verlflque outros contelidos detalhados também

periodicamente por meio deste estdo disponiveis!

URL ou do codigo QR. [URL] https://x.gd/6btwb 2
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ir EDUCAR O POTENCIAL PARA O USO CORRETO E SEGURO
Nu‘h‘l

. . RIANCA
Proteja o seu filho fazendo o bom uso dos DESENVOLVIMENTO DA CRIANG

recursos do controle Paternal incluindo filtragem EPOCA DAINDEPENDENCIA

d rd mos stdgio de desenvolvimento | YORNIDAD®
€ acorao com o s€u estag \{ * PODER DE DECISAO

Z . . ENSINAMENTO PARA
@ E importante que seu filho desenvolva a capacldade  Tercero
de auto gestacao a medida que cresce. * REGRAS

* RESTABELECER SEGURANCA

N . . . | -
@ Nio esqueca de criar um ambiente de facil consulta ! PROTECAO DOS PAIS

"PONTOS QUE OS PAIS SAIBAM DO USO DA INTERNET E SMART-PHONES) = V3 REEFFL Y

J TRES PONTOS-CHAVE PARA OS ADULTOS E CRIANCAS SE UNIREM J°

~ADULTO~ ~CRIANCA~
*Nao dar bronca sem ouvir o motivo  *Conversar honestamente
*Nio exagerar nas preocupacgoes *Peca ajuda se tiver problemas
*Nio decida por conta prépria *Obedecer o que decidiu juntos

OUVIR ATENTAMENTE E SINCERAS OPINIOOES DOS . .
(> 9—2v bS5 TILEHIE
HwIEELY

OUTROS. APROFUNDE O ENTENDIMENTO MUTUO E SE

TORNE UM BOM CONFIDENTE!

REGULARMENTE, OS MEMBROS DA FAMfLIA SAO RESPONSAVEIS PELOS
MODOS DIARIOS E PELAS REGRAS SOCIAIS. E IMPORTANTE

TRANSMITIR AO SEU FILHO A IMPORTANCIA DA PROTECAO. . -
DEIXE SUA CASA SERVIR COMO UM MODELO DE USO SAUDAVEL DA INTERNET,

BHAFFCLCLNZIZ S0
HKEMEL> T — WEFEER
B UCHREBEFOBEKED BRUFRCEEFRICEATREHKE D
FrovREEs LNV CHRIEENENE OBHAEME LT I— 0776-22-1102
SR EOTY, OMilEEFL>9— 0770-52-7830
O M24B5MF#S0ST (vl 0120-0-78310
OFrH Al 10% 0120-007-110 WEHDESR— > g—
Wy MRBEZEDNHEKED FrLRREENERIHKTEECDTT,
Oy et R— 3K\ (2250 EEMEK) 0776-26-4400 OY>7FLikY 0120-783-214
OBH EHBE R SRR 248HFHSOST (I 0776-24-4970
0776-51-051 |
ORBHABRHEBEEBHAMBEEKE  0770-56-1310
S TR 22 MuWabth BHEREFEBEHER
e Tz#ﬁﬁﬁﬁ\%ﬁfﬁ = T910-8580 WEHBBHHTAFITHIIELS
W BHARPTARSS TEL.0776-20-0574 FAX.0776-20-0671
BHARFZEFLILNDIZ20REREL I —| 347 SF8ETH 5



https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/

VAMOS PENSAR EM FAMILIA! SOBRE AS REGRAS

DA INTERNET EM NOSSA CASA

Verifigue com a sua crianca sobre a quantia do uso didrio da Internet

A medida, que aumenta os servigos e os aplicativos da Internet, o tempo que as pessoas utilizam a
internet esta aumentando. Se passa um longo tempo usando a internet, o tempo que precisa para a
vivéncia diaria diminui. Um item que diminui bastante é o tempo que dorme. Diminuindo o tempo que
dorme, pode causar diversos efeitos negativos na saude e nos estudos também.

Para evitar o uso prolongado da Internet!

OAnote o tempo que necessita por dia para as atividades
diarias como , escola - refeicdo - banho e o sono, e
verifique quanto tempo gasta com a internet em 1dia, junto
com a sua crianga.

OEm relagéo ao uso da internet, verifique "no que esta
sendo usado, , Mquanto tempo esta usando, e conversem
sobre a atual situagéo da utilizagdo da internet.

. J

Vamos trabalhar juntos, em familia, para criar algumas regras!

Internet ?
Tarefas ?
Estudos ?

Escola
Sono

Refeigao
Bukatsu * panho,etc

aprendizagem

< Exemplo da rotina diaria

CRIANDO REGRAS DA FAMILIA ~ PARA USO MAIS SEGURO E PROTEGIDO ~

® HORA (QUANDO - QUANTO TEMPO)
SEMANA ( ) FINAL DE SEMANA (

® [ OCAL

® OUTROS (Estabelecer regras adequadas de cada familia)

® SOBRE FILTRAGEM (Tempo de uso, sites disponiveis, aplicativos usados, etc.)

® TRABALHAR JUNTOS, PAIS E FILHOS, PARA QUE AS REGRAS SEJAM CUMPRIDAS

Assinatura da criancal Assinatura dos Pais
Decisio das regras Ano Més . Dia

DEPOIS DE DECIDIR AS REGRAS, COLOQUE-AS EM LUGAR VISIVEL!
VAMOS REVISAR AS REGRAS CONFORME SEU FILHO CRESCE !
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