
 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。この時期は疲れが出やすく、体調をくずしやすいです。

５月末には修学旅行や校外学習があります。楽しく元気に行事に参加できるよう、心と体の調子を

整えていきましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

●視力検査の結果 ４/１５（水）実施 
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R８ 視力検査(裸眼)
※左右のうち視力が低い方の目を基準にしています

A B C D

暑さに慣れて熱中症を予防しよう！ 「暑熱順化のポイント」 

5月でも最高気温が 25℃以上の夏日や、30℃以上の真夏日となることもあります。 

 体がまだ暑さに慣れていないため熱中症に注意しましょう。 

 

参考：日本気象協会 

視力検査（裸眼）の結果をまとめました。 

裸眼視力が B 以下の生徒には受診報告書を渡

しています。 

メガネやコンタクトが必要になった人、度数が

あっていない人は早めに眼科受診をし、受診結

果用紙を学校に提出しましょう。 

 


