
 

 

 

 
 

 10月中旬から急に寒くなりましたが、体調を崩していませんか。 

福井県内ではインフルエンザが流行しています。感染しないように感染対策をしていきましょう。 

また、マスクはカバンの中に常備するようにしておきましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

                                               

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1０月３１日 

武生第五中学校  

11月 15日(土)4限目の学校保健委員会で、 

講師の先生をお招きして、姿勢についてのお話

をしていただきます。 

普段から姿勢よく生活できていますか？ 

自分の普段の姿勢について、見直す機会にしま

しょう。 

 


