
 

 

２学期が始まってから１ヵ月経ちました。駅伝大会、学校祭、秋季中体連とあっという間に過ぎていきました

ね。心身の健康はどうですか？寒暖差があり体調を崩しやすい時期なので、気を付けて生活しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「老眼」と聞いて若い人には関係ないと 

思っていませんか？ 

１０代でも老眼のような細かい字が読み 

づらい、ピントを合わせるのに時間が 

かかるなどの症状が出ることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは、薬を正しく使えていますか？近年、若者のオーバードーズ 

(薬の過剰摂取)が問題となっています。薬は用量や用途を守って 

服用しましょう。また、自分の薬を他人にはあげない、他人の薬はもら

わ ないようにしましょう。            わないようにしましょう。 

不安なことや心配なことがある場合は、かかりつけの薬局の薬剤師

に                              に相談してみてください。 

 

令和７年１０月 1日 

武生第五中学校  

【お知らせ】 今年度２回目の視力検査を行います。 
１年生：10／16（木）  ２年生：10／８（水）   ３年生：10／９（木） 

※メガネを使用している人は、メガネを持ってきてください。 

※検査の結果は後日全員に配付します。見えにくさを感じる人は、早めの眼科受診をお勧めします。 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。 

人間が体の外から受ける情報の約８０％は目から入ると言われています。

人にとって目はとても大切です。        参考文献：日本眼科学会 「眼科の重要性」 

 

１０代でも老眼になる？！ 


