
 

 

 

 
朝晩がすっかり寒くなり、上着が必要な季節になってきました。寒さとともに疲れもたまりやすく、体調を崩す人が

増える時期です。特に３年生は受験に向けて大切な時期でもあります。毎日の睡眠や朝ごはんを大切にし、感染症

対策を続けながら、元気に 11月を過ごしましょう。 

 

◆インフルエンザの予防接種について 

ワクチンの効果が出始める（抗体が作られる）のは、接種後２週間からで、効果
は約３～５ヶ月持続します。接種をお考えの方は、早めの接種をお勧めします。 

◆感染症の「出席停止」について 

インフルエンザと診断された場合、出席停止になります。指定された出席停止期間を守っていた
だき、感染拡大の予防にご協力をお願いいたします。 
 
 

 

 

出席停止＝× 登校可能＝〇             

 

 

 

 

             

 

令和８年１０月３０日 

武生第五中学校  

発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過したら、登校可能 

インフルエンザ 
 

※早くに熱が下がっても、発症後５日までは感染力があります。    


