OS CUIDADOS A TOMAR COM A CONTAMINACAO DO NOVO ViRUS

[TOMAR _CUIDADO PARA NAO SER CONTAMINADO E NAO
CONTAMINAR]

O T[NA CONVERSA O USO DA MASCARA]SEMPRE, .
ONDE FOR E COM QUEM FOR| “ sLLE I )

JEZ

O MEDIR A TEMPERATURA TODA MANHA PARA VERIFICAR O SEU
ESTADO DE SAUDE

[SE PERCEBER ALGUMA MUDANCA NO SEU ESTADO DE SAUDE]

OQUANDO ESTIVER COM FEBRE, SINTOMAS DE GRIPE, SE PERCEBER
ALGUMA MUDANCA NO SEU ESTADO DE SAUDE, SEM DUVIDA, IR AO
HOSPITAL, OU, CONSULTA DO ESTADO. PARA TIRAR AS DUVIDAS LIGUE
PARA CENTRO DE CONSULTA (0776-20-0795).

ODEPOIS DA CONSULTA, RESULTAR EM TER QUE FAZER O EXAME, AVISE
IMEDIATAMENTE A ESCOLA.

OSE SENTIR ALGUMA MUDANGA NA SUA SAUDE, DESCANSE E NAO VA
A ESCOLA E FAZER O POSSIVEL PARA NAO SAIR DE CASA.

[ SE FOR CONTAMINADO OU TIVER CONTATO DIRETO COM O
CONTAMINADO]

O SE A CRIANGCA, A FAMILIA, PESSOAS QUE ESTAO JUNTAS FOR
CONTAMINADA OU TIVER CONTATO DIRETO COM O CONTAMINADO,
AVISAR A ESCOLA IMEDIATAMENTE.




