
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武生東小学校 

Ｒ８.１１.６ 

 

 

 11月 8日は「いい（11）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、「いい歯
は

の日
ひ

」とされて

います。歯
は

はおいしくごはんを食
た

べたり、友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はなし

をしたり、すてきな笑顔
え が お

をつくるために欠
か

かせない、大切
たいせつ

なものです。5月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

がありましたね。歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらう必要
ひつよう

のあった人
ひと

は、もう歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ったでしょうか。

治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていない人
ひと

は、早
はや

めにすませるようにしましょう。また、食後
しょくご

の

歯
は

みがきをわすれず、ていねいにみがいて、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

保護者の皆様へ 

先月はメディアコントロールの取組へのご協力、ありがとうございました。

デジタル機器が身近な存在だからこそ、各ご家庭でルールを話し合い、心

身の健康を守ることができるように、メディアとの上手な付き合い方を考え

る機会をつくっていただけたらと思います。 

１１月には視力検査、体重測定を実施します。実施後、成長の記録を持ち

帰りますのでご確認ください。視力が B以下のお子様は一度眼科を受診さ

れることをおすすめします。 

は ひ

です ～

 

９月 29日から 10月３日に、メディアコントロールの取組
とりくみ

を実施
じ っ し

しました。 

みなさん、自分
じ ぶ ん

の立
た

てた目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？5日間
か か ん

、すべて〇がついた

人
ひと

は、全校
ぜんこう

で 47人
にん

（約
やく

26 ％
パーセント

）でした。 

メディアを使
つか

うこと自体
じ た い

が悪
わる

いわけではありません。使
つか

いすぎたり、使
つか

い方
かた

が

悪
わる

かったりすると、視力
しりょく

の低下
て い か

や、やめたくてもやめられなくなってしまう

“依存症
いぞんしょう

”など、健康
けんこう

への悪
あく

影響
えいきょう

があります。お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってルールを

決
き

めて、上手
じょうず

にメディアと付
つ

き合
あ

っていくことができるといいですね。 

メディアコントロールマスターになろう！
 


