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 目
め

の愛護
あ い ご

デーとは、目
め

を大切にしようという日
ひ

です。目
め

は、本
ほん

を読
よ

んだり、友
とも

だ

ちの顔
かお

を見
み

たり、景色
け し き

を楽
たの

しんだりするために、毎
まい

日
にち

はたらいています。私
わたし

たちが

得
え

ている情報
じょうほう

は、8割
わり

以上
いじょう

が目
め

からの情報
じょうほう

だといわれています。いつまでも元気
げ ん き

な目
め

で過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

保護者の皆様へ 

9月からインフルエンザで学級閉鎖になっている学校が出ているよう

です。2学期が始まって 1か月が経ち、子どもたちの疲れも出ているこ

とと思います。マラソン記録会の練習や、積志小との交流会で、元気に

活動ができるよう、生活リズムを整え、日頃からの感染対策をお願いい

たします。 

受診報告書が未提出のお子さんで、歯科や眼科を受診された方は、

提出をよろしくお願いいたします。 

 

～10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです ～ 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、いよいよ秋
あき

本番
ほんばん

ですね。今
こ

年
とし

は９月
がつ

から涼
すず

しい日
ひ

もありました

が、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で寒
かん

暖
だん

差
さ

もあり、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。気温
き お ん

に合
あ

わ

せて服
ふく

そうを調節
ちょうせつ

できるように用意
よ う い

しましょう。インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・

いろいろな秋
あき

を楽
たの

しんで過
す

ごしてください☺ 

 □正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

っていますか？ 

 （足
あし

はぺったん、背中
せ な か

はピンのよい姿勢
し せ い

で座りましょう） 

 □画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

すぎていませんか？ 

（タブレットやスマートフォンは 30㎝以上
いじょう

はなして使
つか

いましょう） 

 □ときどき目
め

を休
やす

めていますか？ 

 （３０分
ぷん

に１回
かい

は遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めましょう       ） 

 □外
そと

で遊
あそ

んで過
す

ごしていますか？ 

 （１日
にち

２時
じ

間
かん

外
そと

で過
す

ごすと、近視
き ん し

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるそうです！） 

 

目
め まも

 

10月中
がつちゅう

は、目
め

のリフレッシュタイムを 

実施
じっし

する予定
よてい

です。 

放送
ほうそう

で音楽
おんがく

を流す
ながす

ので、その間
あいだ

は遠
とお

くを

見
み

て、目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

にしましょう。それ

以外
い が い

の時間
じ か ん

でも、自
じ

分
ぶん

で意
い

識
しき

して目
め

を休
やす

める

時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう！ 


