
 

暑
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武生東小学校 

R8.７.1 
は だいさくせん

６月
がつ

４日
か

から 10日
か

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、歯
は

みが

き大作戦
だいさくせん

を 行
おこな

いました！保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、各教室
かくきょうしつ

に歯
は

みがきポ

スターを掲示
け い じ

したり、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で歯
は

みがきのポイントを紹 介
しょうかい

しながら歯
は

みがきを呼
よ

びかけたりしました。また、期
き

間 中
かんちゅう

は

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをしているかチェックしました。5日
か

間
かん

毎
まい

日
にち

できた人
ひと

は 12７人
にん

で、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のうち 72.2 ％
パーセント

でした。これ

からも継続
けいぞく

して、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう！以
い

下
か

に、みなさんの振
ふ

り返
かえ

りを 紹
しょう

介
かい

します。 

・歯
は

みがきをしたらスッキリして気持
き も

ちよかったです。 

・奥歯
お く ば

のみぞを、細
こま

かくみがくことができました。 

・強
つよ

すぎず弱
よわ

すぎず、ちょうどいい 力
ちから

で歯
は

をみがくように意識
い し き

しました。 

・歯
は

のうら側
がわ

までしっかりみがくように気
き

をつけました。 

・学校
がっこう

だけでなく、家
いえ

でも歯
は

みがきを上手
じょうず

にしたいです。 

                     保護者の皆様へ 

暑さの厳しい日が増えてきました。水分が足りているか、生活リズム

は整っているか、お子様の体調に気を配り、熱中症予防にご協力をお願

いします。 

もうすぐ長い夏休みが始まります。健康診断の結果、要受診の項目が

あった場合には、この機会を利用して早めに治療されることをおすすめ

します。むし歯があった方で、保護者会までにお知らせの紙を学校に提

出していない方には、再度用紙をお配りします。受診されましたら、学

校まで受診報告書のご提出をよろしくお願いいたします。 

暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

学校
がっこう

ではホワイトボードに WBGT（暑
あつ

さ指
し

数
すう

）を掲示
け い じ

して

います。WBGT は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさを示
しめ

しています。

気温
き お ん

だけではなく、 私
わたし

たちの 体
からだ

や健
けん

康
こう

に大
おお

きく関
かん

係
けい

する周
まわ

りの 状
じょう

態
たい

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

）も 考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られてい

ます。WBGT が 28（厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

なる人
ひと

が 急
きゅう

に増
ふ

えるとされています。みなさんも毎日
まいにち

チェ

ックして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

スポーツドリンクやジュースには砂糖
さ と う

が多
おお

く入
はい

っています。飲
の

みすぎると、血
ち

の中
なか

の砂糖
さ と う

の

量
りょう

が増
ふ

えて、 体
からだ

がだるくなったり、 逆
ぎゃく

にのど

がかわいたりします。また、砂糖
さ と う

のとりすぎ

は、むし歯
ば

になりやすくなる危険
き け ん

もあります。

毎日
まいにち

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、水
みず

かカフェインの入
はい

ってい

ないお茶
ちゃ

でするようにしましょう！ 


