
 

６月
がつ

４日
か

から 10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 
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すいえい

学習
がくしゅう はじ

まります～

5・6年生
ねんせい

は６月
がつ

末
まつ

より、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

プールは楽
たの

しいですが、危険
き け ん

もとなり合
あ

わせです。先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

き、

プールでのルールを守
まも

って、安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

をしましょう。 

また、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の日
ひ

は、健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

測定
そくてい

をして、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

カード

に記入
きにゅう

し、お家
うち

の人
ひと

のサインをしてもらいましょう。 

みなさん、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために、気
き

をつけていることはありますか？ 

5月
がつ

には歯科
し か

検診
けんしん

がありました。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。青色
あおいろ

の

紙
かみ

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんでみてもらいましょう。 

ごはんを食
た

べた後
あと

には、歯
は

みがきをわすれずにしているでしょうか。正
ただ

しい

歯
は

みがきの方法
ほうほう

でしっかりとよごれを落
お

とすことが大切です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき

習 慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

                     保護者の皆様へ 

今年度の健康診断が終了しました。学校での健康診断はスクリーニ

ングのため、受診して異常がない場合もありますが、大切なお子様の

健康のために、一度受診いただき、受診結果を学校までお知らせいた

だきますようよろしくお願いいたします。 

今月末より、高学年の水泳学習が始まります。低・中学年は２学期

の実施になります。「水泳学習カード」に検温結果と保護者の方のサイ

ンがない場合、水泳学習に参加できませんので、ご協力をお願いいた

します。 

 

プールで人
ひと

にうつす可能性
か の う せ い

のある病気
びょうき

や、悪化
あ っ か

する

可能性
か の う せ い

のある病気
びょうき

などは、

治療
ちりょう

して、医師
い し

の指示
し じ

にし

たがって水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

に参加
さ ん か

し

ましょう。 


