
身長(cm)
4月からの

伸び
体重(kg)

4月からの

伸び

1年生 124.3 5.8 24.9 3.1

2年生 124.8 3.5 25.7 2.3

3年生 135.3 5.2 33.5 3.3

4年生 138.5 4.8 33.2 3.1

5年生 146.5 4.2 39.8 3.4

6年生 152.0 3.2 43.9 3.0

身長(cm)
4月からの

伸び
体重(kg)

4月からの

伸び

1年生 122.2 5.6 24.0 2.8

2年生 129.4 4.4 29.0 2.7

3年生 132.4 4.5 31.2 3.3

4年生 138.1 3.8 34.1 3.2

5年生 144.7 4.3 38.3 3.5

6年生 152.0 6.7 44.1 3.4
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今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

で、みなさんの心
こころ

もからだも

大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。４月
がつ

からは 新
あたら

しい学年
がくねん

になります。今
いま

の学年
がくねん

のまとめ

と、新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートに向
む

けて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさんはご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。みなさんがこれから 

いろいろなことにチャレンジして、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

保護者の皆様へ 

1 年間、お子様の健康管理にご協力いただきありがとうございました。

今年度を振り返り、お子様と心と体の成長を実感できる時間を過ごし

ていただければと思います。 

4 月からは令和8年度の定期健康診断が始まります。来年度も引き

続き、お子様の健康の保持増進にご協力をお願いいたします。 

 

〇歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

（むし歯のみ）・・ 89.3% 〇眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

（B以下）・・43.2％ 

〇1日
にち

の平均
へいきん

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

人数
にんずう

・・４人 〇来室
らいしつ

の多
おお

かった月
つき

・・９月 

〇けがの件数
けんすう

・・３７０件
けん

     〇病気
びょうき

の件数
けんすう

（相談
そうだん

を含
ふく

む）・・３３０件
けん

 

（2/20 まで） 

4 月と 1月の身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を比
くら

べてみました！ 

 
女子 男子 

みんなの健康
けんこう

のふりかえり☺ 

 


