
 みなさんは、けがをして血
ち

が出
で

たらばんそうこうをはったり、からだ

がつらいときにはゆっくり休
やす

んだりすると思
おも

います。では、こころが傷
きず

ついたり、つかれたりしたときにはどうしていますか？からだと同
おな

じよ

うに、こころにも手当
て あ て

が必要
ひつよう

です。対処法
たいしょほう

は人
ひと

それぞれ。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

リフレッシュ方法
ほうほう

を見
み

つけて、元気
げ ん き

なこころで過
す

ごすことができるとよ

いですね。下
した

にいくつか例
れい

を紹
しょう

介
かい

します。参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
武生東小学校 R８.２.２ 

 

 

 

２月４日は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

は、暦
こよみ

の上
うえ

で春
はる

の始
はじ

まりを意味
い み

してい

ます。それでもまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。ぽかぽかあたたかい、

過
す

ごしやすい春
はる

が来るのが待
ま

ち遠しいです。東
ひがし

小学校
しょうがっこう

では、１度
ど

も

インフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

にならずに、みんな元気
げ ん き

に過
す

ごせていま

す。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ

て、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に今
いま

の学年
がくねん

の締
し

めくくりができるとよいですね。 

保護者の皆様へ 

 1 月の後半に、今年度最後の発育測定を実施しました。成長の記録

を持ち帰っているかと思います。ぜひ一緒に確認しながら、この１年で

の成長を実感できる機会にしていただければ幸いです。 

 今年度もあと２か月となりました。歯科、眼科の受診がまだの方は、お

子様が健康な状態で進級・進学できるように、早めの受診をお願いい

たします。 

 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

を使うと、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

もう

れしくて、あたたかい気持
き も

ちになります！

ぜひ、ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん使って、思
おも

いを言葉
こ と ば

にして伝
つた

えましょう。 

ひがしっ子
こ

ふわふわ言葉
こ と ば

の木
き

を、保健室
ほけんしつ

からのけいじ板
ばん

に作
つく

っています。笑顔
え が お

いっ

ぱいの学校
がっこう

にしていきましょう☺ 

おうきゅう

手当
て あ て


