
保護者の皆様へ 

 感染症の流行時期になりました。今年は例年より早くインフルエンザが流

行しており、感染力も高いです。手洗いうがい、マスクの準備、栄養・休養

を十分にとる等、感染対策のご協力にお願いいたします。また、お子様の

健康観察もよろしくお願いいたします。罹患した場合には、上記に出席停

止の期間の例がありますので、ご参考にされてください。 

そして、あっという間に冬休みがやってきます。年末年始は生活リズムが

くずれやすくなります。３学期、元気に学校生活がスタートできるよう、規則

正しい生活を意識していただければと思います。 
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 寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきました。インフルエンザやノロウイルスなど、感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

ですね。元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えられるように、自分
じ ぶ ん

にできる感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。せきが出
で

るときには、マスクをつけたり、ハンカチや服
ふく

のそでで口
くち

をおおったりして、せきエチケットをしましょう。 

 また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているとウイルスが広がりやすく、のどや鼻
はな

も乾燥
かんそう

して感染
かんせん

しやすくなります。暖房
だんぼう

をつけていると、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

が下
さ

やすい

です。空気
く う き

の入
い

れかえをするときには、「2か所
しょ

・2方向
ほうこう

・対角
たいかく

」に気
き

をつ

けて、空気
く う き

が流
なが

れるようにするのがポイントです。 

 


