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メディアコントロールチャレンジ結果
け っ か

 みなさんはどんなルールを決
き

めてメディアとつきあっていますか？ 

9月
がつ

29日
にち

から 10月
がつ

2日
か

の 4日間
か か ん

、それぞれの目標
もくひょう

を決
き

めて、工夫
く ふ う

しなが

らメディアコントロールに取
と

り組
く

むことができていましたね。 

近
ちか

くの画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けていると、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

したまま疲
つか

れた

り、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

って目
め

が乾燥
かんそう

したりします。姿勢
し せ い

よく、時々目
ときどきめ

を休
やす

めながら、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

保護者の皆様へ 

 １０月２２日に１・４年生の秋の歯科検診、１１月上旬に体重測定と視力

検査を実施しました。どちらも結果のお知らせや成長の記録をお家に持ち

帰っていると思いますのでご確認いただき、必要な場合には早めに病院を

受診してください。受診後の結果の提出もよろしくお願いいたします。 

 １１月に入り、本格的に朝晩の気温が下がってきています。市内ではイン

フルエンザの流行が始まっていますので、感染症対策や体調管理をお願

いいたします。なお、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの診

断が出た場合には、出席停止になります。学校までお知らせください。 

 

へいじつ し よ う

時間
じ か ん へいきん か か ん にんずう

１の１ 2.2時間 23人（66.7％） 

２の１ 2.6時間 15人（53.6％） 

３の１ 2.2時間 13人（56.5％） 

４の１ 2.７時間 11人（55.0％） 

４の２ 2.4時間 ８人（44.4％） 

５の１ 2.3時間 12人（36.4％） 

６の１ 3.6時間 ９人（29.0％） 

みんなのコメントを紹介
しょうかい

します

・ノーメディアの分
ぶん

、お手伝
て つ だ

いをすることができた。 

・タイマーをして時間
じ か ん

を守ってゲームができた。 

・メディアを使
つか

わなかったら、やることがすぐに終
お

わってよかった。 


