
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8日（月） １時間目１の１、２時間目４の２、４時間目５の１ 

９日（火） ４時間目２の１ 

１０日（水） ２時間目４の１、４時間目６の１ 

11日（木） 1時間目わかば、２時間目３の１ 

 

 

 

 

 

武生東小学校 

R７.９.１ 

 

 
生活
せいかつ ととの

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

のスタートです！ 

みなさんは夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えができていますか？ 

生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で、からだのつかれが出
で

やすくなります。心
こころ

もからだも

元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごすことができるように、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの３つ

を心
こころ

がけましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため

にも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をせずに、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

しましょう。 

 

保護者の皆様へ 

長い夏休みが終わり、いよいよ２学期のスタートです。 

学校モードに切り替えていく段階では、子どもたちも疲れがたまりやす

いと思います。元気に学校生活を送れるように、早寝早起き朝ごはん、

たっぷり水分を持たせるなど、ご家庭でもご協力をお願いいたします。

お子さんの様子がいつもと違うなど、心配や気がかりなことがありまし

たら、担任や保健室までご相談ください。 

 また、夏休み中に治療を終えられた方は、受診報告書の提出をお願

いいたします。 

 
きゅうきゅう び

 ９月９日は９（きゅう）が２つで「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされています。けがを

しないのが１番
ばん

ですが、けがをしてしまったときにあわてずに行動
こうどう

できる

ように、手当
て あ て

の仕方
し か た

を知
し

っておくとよいですね。 

がつ

発育
はついく

測定
そくてい

予定
よ て い しんちょう たいじゅう

 


