
   11月
がつ

24日
にち

は、ごろあわせで「いい日本
にほん

食
しょく

の

日
ひ

」、つまり「和食
わしょく

の日
ひ

」となっています。この

日
ひ

を記念
きねん

して、「だしを味
あじ

わう」ことができるよ

うな給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

したいと思
おも

っています。

　和食
わしょく

はユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも登録
とうろく

され、

これからもずっと残
のこ

していきたい食事
しょくじ

として、和
わしょ

食
く

の価値
かち

が世界
せかい

に認
みと

められました。お米
こめ

や魚
さかな

、野
やさ

菜
い

やきのこ、果物
くだもの

も実
みの

りの秋
あき

です。和食
わしょく

の良
よ

さを

見直
みなお

してみましょう！

　

　

　🌼ごはん　　🌼牛乳
ぎゅうにゅう

　🌼ししゃもからあげ

　🌼大豆
だいず

のカラフルマヨあえ

　🌼左
さ

玄
げん

の訓
おし

え汁
じる

 　木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み、一日
いちにち

の気温
きおん

の変化
へんか

も大
おお

きくなってきましたね。

朝食
ちょうしょく

をたべると、体温
たいおん

が高
たか

まり、体
からだ

も目覚
めざ

めます。早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ、ゆっくり朝食
ちょうしょく

をたべる時間
じかん

をつくるよ

うにしましょう。

①のヒント

食
しょく

が命
いのち

の基本
きほん

だと言
い

った

「い○○かさ○○」

②のヒント

   栄養
えいよう

は食
た

べ物全体
ものぜんたい

にあるから、

皮
かわ

や骨
ほね

も○○○○食
た

べよう

③のヒント

    食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

おいしい○○○の

   じきに 福井県
ふくいけん

でとれるものを

食
た

べよう

たべよう！

だしを味
あじ

わう和食
わしょく

献立
こんだて

　

　

　🌼ごはん　　🌼牛乳
ぎゅうにゅう

　🌼豚肉
ぶたにく

の梅酒煮
うめしゅに

　　🌼 粒大豆
つぶだいず

あえ

　🌼 とうふのすまし汁
じる

の食
た

べ物
もの

をたべよう！
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こたえ：①いしづかさげん（石塚左玄）、②まるごと、③しゅん
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