
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      世界
せ か い

では、手
て

洗い
あら

で救え
すく

る 

                                                                  命
いのち

があるといわれています。 

 

 

 

                                 手
て

洗い
あら

は、とっても大切
たいせつ

！確認
かくにん

しよう手
て

洗い
あら

の仕方
し か た

。 

 

 

 

 

 

 

          ★１０月
がつ

１６日
にち

｢世界
せ か い

食糧
しょくりょう

デー｣ 

               ★１０月
がつ

３０日
にち

｢食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

｣ 

 

 

    0のつく日
ひ

は、残食
ざんしょく

を減
へ

らすように気
き

をつける日
ひ

として 

 ｢0のつく日
ひ

は、残食
ざんしょく

0の日
ひ

｣を意識
い し き

してみませんか？ 

 

 

 

秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

となりました。 

収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。おいしいお米
こめ

をはじめ、越前
えちぜん

がに、そば、さつまいも、さといも、まいたけ等
など

、ふくいのおいしい

食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

な秋
あき

です。福井
ふ く い

の食
しょく

の魅力
みりょく

を探し
さが

てみましょう。そして。福井
ふ く い

の食
しょく

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

越前市  北新庄小学校 

ふるさとを知る
 し

力
ちから

16.19 

ふるさとの特産物
とくさんぶつ

 

１０月
がつ

１５日
にち

 １０月
がつ

１0
と お

日
か

 

日 

 世界 

手洗いの日！ 

せかい 

てあら       ひ 

た         むだ 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。 目
め

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

におすすめ

です。 

ふくい    しょく   たいせつ 

知って
 し

いる食
た

べ物
もの

に○をつけましょう。いくつ、知
し

っているかな？ 

 

 

     つ 

トビウオ 

エビ 

ハタハタ 

タイ ワカメ 

イカ 
さつまいも 

らっきょう 

たけのこ 

さといも 

コシヒカリ 

こしのルビー 

わかさうし 
カニ 

サバ 


