
 

 ２月
がつ

３日
み っ か

は『節分
せつぶん

』、４日
よ っ か

は『立春
りっしゅん

』と少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいてくる季節
き せ つ

になりま

したが、まだまだ寒
さむ

い季節
き せ つ

が続
つづ

きそうですね。 

 

テレビやスマートフォン、ゲームなどを長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

うことは、心
こころ

の健康
けんこう

にも

影響
えいきょう

することを知
し

っていますか？メディアの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

は、子
こ

どものうつ病
びょう

（心
こころ

の病気
びょうき

）を増加
ぞ う か

させるということが研究
けんきゅう

でわかっています。そこで‥‥ 

２月
がつ

１３日
にち

（金）～２月
がつ

１８日
にち

（水）の６日間
むいかかん

、今年
こ と し

２回目
か い め

の「目
め

にやさしい生活
せいかつ

チャレンジカード」に挑戦
ちょうせん

します。「まだ見
み

たいな。やりたいな。」という気持
き も

ち

をコントロールして、１回目
か い め

の１０月
がつ

のときよりも難
むずか

しいレベルに挑戦
ちょうせん

してほ

しいと思
おも

います。 
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２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 」 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

【おもて】 

【うら】 

メディアコントロールチャレンジ！ 第
だい

２弾
だん

 

 

やりたい気持
き も

ちを 

がまんできない人
ひと

は、 

もうすでに心
こころ

がメディアの影響
えいきょう

を 

うけているのかも・・・ 



☆★ １月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ★☆ 
 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子
だ ん し

 

身長
しんちょう

(cm) 123.2 126.7 132.7 141.0 146.0 152.9 

4月
がつ

からの伸
の

び 4.9 4.4 4.2 4.6 4.8 5.9 

体重
たいじゅう

(kg) 24.8 27.2 30.0 40.5 38.5 46.3 

4月
がつ

からの増加
ぞ う か

 2.4 2.8 2.6 5 2.8 5.4 

女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

(cm) 120.3 124.6 130.6 140.8 146.４ 148.6 

4月
がつ

からの伸
の

び 4.9 5.1 3.6 4.6 4.2 3.5 

体重
たいじゅう

(kg) 23.1 24.6 26.7 37.2 37.9 44.2 

4月
がつ

からの増加
ぞ う か

 2.6 2.2 1.2 3.2 3.3 4.1 

 

 

 

 

 

 

 

○家庭での体重測定について 

２月は学校で体重測定を実施しないため、ご家庭での体重測定をお願いします。 

２月６日(金)に成長の記録を配付しますので、２月１２日（木）までに測定した

体重を記入し、３学期の欄に押印して、学校に提出してください。 

 体重計がない場合は、お知らせください。 

★測定時のお願い★ 

① 午前中に測定する。 

② 食後すぐの測定は控える。 

③ 薄着で測定する。（学校では、体操服の半袖・半ズボン・はだし） 

成長の様子をより正確に測定するため、学校で測定するときの条件となるべく同じにし

て測定してください。 

この一年
いちねん

で、 

みんな大
おお

きく 

成長
せいちょう

しました♪ 


