
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

冬休
ふゆやす

みはクリスマス、お正月
しょうがつ

とイベントが盛
も

りだくさんでしたね。元気
げ ん き

に過
す

ご

せましたか。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

２０２６年
ねん

も、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 
 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

の予定
よ て い

 

 

●１月
がつ

１３日
にち

（火
か

）２時間目
じ か ん め

 ２年生
ねんせい

 

         ４時間目 ６年生 

 

●１月１４日（水
すい

）３時間目 ３年生   

 

●１月１５日（木
もく

）２時間目 １年生  

         ３時間目 ４年生 

４時間目 ５年生  

 

 

 

～冬休み中こんなことがありませんでしたか～ 

〇大きなけがをした    〇新たにアレルギー症状が現れた 

その他、心配なこと・気になることがあれば、お知らせください。 

また、歯科・眼科などの治療をすませた方は、用紙の提出をお願いします。 

北新庄小学校 

ほけんしつ 

R８.1.８ 

No.９ 

服装
ふくそう

 

体操服
たいそうふく

の 

半
はん

そで半
はん

ズボン 

髪型
かみがた

 

横
よこ

でむすぶ 



 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、換気
か ん き

をして部屋
へ や

の空気
く う き

を

入
い

れ替
か

えることが大切
たいせつ

です。締
し

め切
き

った教室
きょうしつ

に大勢
おおぜい

で

長時間
ちょうじかん

いると、感染症
かんせんしょう

のリスクが高
たか

まるだけではなく、

頭痛
ず つ う

がしたり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなってしまいます。１つの窓
まど

を開
あ

けるだけでは空気
く う き

が上手
う ま

く入
い

れ替
か

わらないので、イ

ラストのように対角
たいかく

線上
せんじょう

の２つの窓
まど

を開
あ

け、空気
く う き

の通
とお

り

道
みち

を作
つく

ってあげましょう。また、換気
か ん き

をしていると、冬場
ふ ゆ ば

はどうしても冷
つめ

たい空気
く う き

が入
はい

ってきてしまうので、上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で調節
ちょうせつ

して、体
からだ

をあたたかくしましょう。 

 

★☆ １２月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ☆★ 

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

＝めがねなしの視力
しりょく

） 

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

はどうでしたか？中
なか

には春
はる

から視力
しりょく

が下
さ

がっている人
ひと

もいました。 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

または矯正
きょうせい

視力
しりょく

（めがねの視力
しりょく

）が「Ｂ」「Ｃ」「Ｄ」の人
ひと

で、今年度
こんねんど

ま

だ受診
じゅしん

していない人
ひと

や春
はる

から視力
しりょく

が下
さ

がってしまった人
ひと

は受診
じゅしん

をおすすめします。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 部屋
へ や

の換気
か ん き

をしよう 」 
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