
おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

 2025年
ねん

がもうすぐ終
お

わりますね。みなさんにとってどんな一年
いちねん

でしたか？残
のこ

り

わずかな 2025年
ねん

ですが、みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北新庄小学校 

ほけんしつ 

R７.12.1５ 

No.８ 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 」 



手
て

を水
みず

だけで洗
あら

ったり、石
せっ

けんをつけてもすぐに水
みず

で洗
あら

い流
なが

したりしてしまうと、

手
て

についた汚
よご

れやウイルスを十分
じゅうぶん

に落
お

とすことができません。石
せっ

けんには汚
よご

れや

ウイルスを包
つつ

み込
こ

んで落
お

としやすくする成分
せいぶん

が含
ふく

まれているので、手
て

を洗
あら

うとき

は、水洗
みずあら

いだけで済
す

ませず、石
せっ

けんを使
つか

いましょう。また、寒
さむ

い時期
じ き

には、水
みず

が冷
つめ

たいことで手
て

洗
あら

いの時間
じ か ん

が短
みじか

くなってしまう人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。手
て

洗
あら

いの時間
じ か ん

の目安
め や す

は３０秒
びょう

です。親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、指先
ゆびさき

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い

ので、これらの部分
ぶ ぶ ん

に注意
ちゅうい

しながら手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ヤクルト北陸
ほくりく

 福井
ふ く い

本社
ほんしゃ

からヤクルトさんを 

お招
まね

きし、１・２・３年生
ねんせい

がおなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

を行
おこな

いま 

した。おなかを元気
げ ん き

にし、食
た

べ物
もの

をよりよく消化
しょうか

するた 

めには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちが大切
たいせつ

であ 

ることを学
まな

びました。 

 

保護者の皆様へ 

○成長の記録について 

・１２月１５日(月)に成長の記録を配付しますので、１２月２２日（月）までに、

２学期の欄に押印をして、学校に提出してください。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

石
せっ て あら

いましょう


