
 

 

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

え、秋
あき

らしくなってきました。9月
がつ

から毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に「ビジ

ョントレーニング」を行
おこな

っています。ビジョントレーニングは目
め

の筋肉
きんにく

を刺激
し げ き

し

て目
め

の疲
つか

れをほぐす効果
こ う か

があります。いつでも簡単
かんたん

にできるので、目
め

が疲
つか

れた時
とき

に

積極的
せっきょくてき

に行
おこな

ってみましょう。 

 

１０月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）～１０月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）の６日間
むいかかん

、「目
め

にやさしい生活
せいかつ

チャレ

ンジカード」に挑戦
ちょうせん

します。テレビやゲームなどの「メディア」を使
つか

う時間
じ か ん

を一日
いちにち

ずつ決
き

めて、「まだ見
み

たいな。やりたいな。」という気持
き も

ちをコントロールできるよ

うにしましょう。 
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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 」 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

メディアコントロールチャレンジ！ 

【おもて】 【うら】 



 

 

☆★ ９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ★☆ 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子
だ ん し

 

身長
しんちょう

(cm) 121.4 125.1 130.7 138.9 143.6 150.4 

4月
がつ

からの伸
の

び 3.1 2.8 2.2 2.5 2.4 3.4 

体重
たいじゅう

(kg) 23.9 26.0 29.1 38.5 37.2 43.7 

4月
がつ

からの増加
ぞ う か

 1.5 1.6 1.7 3.0 1.5 2.8 

女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

(cm) 118.2 122.4 128.6 138.8 144.6 147.3 

4月
がつ

からの伸
の

び 2.8 2.9 1.6 2.6 2.4 2.2 

体重
たいじゅう

(kg) 22.0 23.5 25.4 35.6 36.6 42.4 

4月
がつ

からの増加
ぞ う か

 1.5 1.1 －0.1 1.6 2.0 2.3 

 

 
保護者の皆様へ 

○家庭での体重測定について 

 １０月は学校で体重測定を実施しないため、ご家庭での体重測定をお願いします。 

１０月７日(火)に成長の記録を配付しますので、１０月１４日（火）までに測定した体重を記

入し、学校に提出してください。押印は１２月にお願いしますので、今回はしないでください。 

 体重計がない場合は、お知らせください。 

★測定時のお願い★ 

① 午前中に測定する。 

② 食後すぐの測定は控える。 

③ 薄着で測定する。（学校では、体操服の半袖・半ズボン・はだし） 

学校で測定するときの条件となるべく同じにし、成長の様子をより正確に測定するため

ですので、ご協力よろしくお願いします。 

 

夏休
なつやす

みを終
お

えて、 

みんなとても大
おお

きく 

なりました！ 


