
 

今年
こ と し

もとても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね。みなさんは、楽
たの

しくすごせましたか？ 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みはあっという間
ま

に終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きそうですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

しましょう。 

 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）の予定
よ て い

 
 

●９月
がつ

８日
か

（月
げつ

） ２時間目
じ か ん め

 １年生
ねんせい

 

         ３時間目 ６年生 

 

●９月９日
か

（火
か

） ３時間目 ５年生 

 

●９月１０日
にち

（水
すい

）３時間目 ３年生 

 

●９月１１日
にち

（木
もく

）２時間目 ２年生 

         ３時間目 ４年生 
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９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 」 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

服装
ふくそう

 

体操服
たいそうふく

の 

半
はん

そで半
はん

ズボン 

髪型
かみがた

 

横
よこ

でむすぶ 

【保護者の方へ】～夏休み中、こんなことがありませんでしたか？～ 

〇大きなけがをした       〇新たにアレルギー症状が現れた 

その他、心配なこと・気になることがあれば、お知らせください。 

また、歯科・眼科などの治療をすませた方は、用紙の提出をお願いします。 



９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

  「日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

大国
た い こ く

である。」といわれるほど世界的
せ か い て き

にみても地震
じ し ん

が多
お お

い国
く に

です。

災害
さ い が い

にはほかにも、台風
た い ふ う

、高潮
た か し お

、津波
つ な み

などがあります。防災
ぼ う さ い

の日
ひ

は、それらの災害
さ い が い

に

対処
た い し ょ

する心構
こ こ ろが ま

えを準備
じ ゅ ん び

する日
ひ

です。保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひ と

と、避難用
ひ な ん よ う

のバッグ、災害
さ い が い

が起
お

きたと

きの対処
た い し ょ

方法
ほ う ほ う

、家族
か ぞ く

がそれぞれ違
ち が

う場所
ば し ょ

にいた時
と き

に集合
し ゅ う ご う

する避難先
ひ な ん さ き

の確認
か く に ん

を話
は な

し

合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

けがをした時
とき

の手当
て あ

てはどうするとよいでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 


