
 
 

 

令和６年 1２月 

北日野小学校保健室 

 

長い
な が   

2学期
が っ き  

もあとわずか。いよいよ冬休み
ふ ゆ や す   

が始まります
は じ        

ね。楽しい
た の     

ことがたくさんある人
ひ と

もいる

ことでしょう。でも、楽しく
た の     

すごすためには、まず、かぜやインフルエンザ、新型
し ん が た

コロナなどの感染症
かんせんしょう

にかからないように、予防
よ ぼ う

することが大切
た い せ つ

です。お休
や す

みの期間
き か ん

も、基本的
き ほ ん て き

な生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を続
つ づ

けるよう

に心
こころ

がけましょう。そして、元気
げ ん き

で 3学期
が っ き

を迎
む か

えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやかしらべのご協力ありがとうございます。 

 

すこやかしらべは、基本的な生活習慣を見直すことのほか、メディアとじょうずにつき合うこと

をテーマにしたものです。ご提出されたすこやかしらべでは、おうちの方からお子さんへの励まし

やお褒めの言葉のほか、お手伝いしたことの感謝など、たくさんのほっこりする言葉がありました。

ご協力ありがとうございます。次回は 2月です。よろしくお願いします。 
 

＊冬季休業中に、万が一、病気や入院、大きな事故やケガに遭われた場合は学校にご連絡くださいます

ようよろしくお願いします。 

 

 

食
た

べている時
と き

、のみこむまで何回
な ん か い

くらいかんで

いますか？ 

冬
ふ ゆ

休み中
やす    ちゅう

に、そしゃくチェックガムを使って
つ か     

、 

かんでいる回数
か い す う

やかむ力
ちから

を意識
い し き

してみましょう。               

※ワークシートの提出
ていしゅつ

日
び

は、1月 8日(水)です。 

 

歯
は

みがきカレンダーを配
くば

ります 

むし歯
ば

は放
ほ う

っておくと、歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

やからだの病気
び ょ う き

になるかも 

しれません。 

歯科
し か

健
 けん

診
し ん

でむし歯
ば

があった人で、まだ治療
ち り ょ う

に行
い

けていない人
ひ と

は 

ひどくならないうちに早め
は や  

に治療
ち り ょ う

を受
う

けましょう。 
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