
木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み、一日
いちにち

の気温
きおん

の変化
へんか

も大
おお

きくなってきましたね。朝食
ちょうしょく

をたべると、

体温
たいおん

が高
たか

まり、体
からだ

も目覚
めざ

めます。早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ、ゆっくり朝食
ちょうしょく

をたべる時間
じかん

をつくるようにしましょう。

①のヒント

食
しょく

が命
いのち

の基本
きほん

だと言
い

った

「い○○かさ○○」

②のヒント

栄養
えいよう

は食
た

べ物全体
ものぜんたい

にあるから、

皮
かわ

や骨
ほね

も○○○○食
た

べよう

③のヒント

食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

おいしい○○○のじきに

福井県
ふくいけん

でとれるものを食
た

べよう

たべよう！

だしを味
あじ

わう和食
わしょく

献立
こんだて

　11月
がつ

24日
にち

は、ごろあわせで「いい日本
にほん

食
しょく

の日
ひ

」、

つまり「和食
わしょく

の日
ひ

」となっています。

　和食
わしょく

はユネスコの無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも登録
とうろく

され、これからも

ずっと残
のこ

していきたい食事
しょくじ

として、和食
わしょく

の価値
かち

が世界
せかい

に認
みと

めら

れました。わたしたちが育
そだ

ってきた福井県
ふくいけん

は、海
うみ

と山
やま

にかこま

れていて、おいしいお米
こめ

や魚
さかな

や野菜
やさい

を食
た

べることができます。

　実
みの

りの秋
あき

、和食
わしょく

の良
よ

さを見直
みなお

してみましょう！

　🌼ごはん

　🌼牛乳
ぎゅうにゅう

　🌼さばのしょうが煮
に

　🌼白菜
はくさい

と青菜
あおな

のごまあえ

　🌼打
う

ち豆
まめ

入
い

り味
あじ

わいみそ汁
しる

の食
た

べ物
もの

をたべよう！

越前市北日野小学校きゅうしょくだより

きく御膳を

味わいましょう

ごぜん

あじ
１１月

○○日

★☆きく（菊）ごぜんって？☆★

越前市の花にもなっている「キ

ク」は、むかしから越前市をいろ

どる花としてひろく、したしまれ

ています。菊は、しょくようさい

ばいもされており、地元の菊を味

わってもらおうと【菊ごぜん】と

なづけました。

さらに、キクは、たねんせいで冬

のさむさにたえて春にはしっかり

と芽をだすつよいせいめいりょく

があります。そんな菊のように、

みなさんのがんばりが春にはめぶ

くことをねがっています。

じもとでとれたやさ

いはしんせんでおい

しいね！

越前市のやさいが

つかわれているよ。

あじわってたべてね。

あぶらあげごはん

食育チャレンジ！

わたしはだれでしょう？

①なまえ

②おしえ1

③おしえ2

こたえ：①いしづかさげん（石塚左玄）、②まるごと、③しゅん（旬）

だいこんの菊花あえ

そうめんじる


