
 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北日野小学校 6 年学年だより 

 No. ９     Ｒ７.１.８ 

Shine
 今月の生活指導 
「安全な生活をしよう」 

 
・登下校中は、交通ルールを守り、安全に気をつけて

いますか。 

・学校では、ろう下を走らず移動していますか。 

・５時までに家に帰っていますか。 

最後の学期 

１月の学習内容 
【国語】「考える」とは                     【算数】およその形と大きさ 

【社会】長く続いた戦争と人々の暮らし       【理科】水溶性の性質とはたらき      

【音楽】日本や世界の音楽に親しもう        【図工】卒業制作 

【家庭】生活の課題と実践                 【体育】跳び箱、マット 

【外国語】My Best Memory 

しっかりと学習に取り組める準備はできていますか。忘れ物をしないように時間割りを合わせるのは

もちろん、筆箱の中身もチェックしましょう。学習に必要のない物は、持ってこないようにしましょう。 

 

筆箱の中身をもう一度、確認してみましょう。 

□ 削った鉛筆５本（毎日削って持ってくる） □ 消しゴム 

      □ 赤鉛筆１本                  □ 定規１本 

      □ ネームペン 

学習用具について 

いよいよ小学校生活最後の学期となりました。中学校に向けての大事な３学期になります。元気

よく実りある３学期にするために次のことに気を付けましょう。 

① しっかり睡眠 

睡眠は体の成長にはもちろん、心の成長にも大きな影響をもたらします。早寝早起きをして、

十分な睡眠をとるように心がけましょう。また、寝る前にスマートフォンやゲームを触っていると、質

の良い睡眠ができないので、寝る前は触らないようにするといいですね。ゲームやスマートフォン

の時間は、自分で時間を決めて使用するようにしてください。 

② しっかり朝食 

しっかり朝食を食べてこない人もいて、４時間目になる前におなかがすいたと言っている人が

見られます。脳が活発に働くよう、しっかりと朝ご飯を食べるようにしましょう。 

 

これらのことに気をつけて、充実した楽しい学校生活を送りましょう。 

２月・３月の予定 ２/７      学校公開 

２月上旬   新入生説明会（DVD視聴） 

３/１２     卒業式 

※ひまわり教室 

６年生を対象に、警察の方が来てお話を

してくださいます。保護者の方と一緒に聞く

予定です。 


