
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
早寝・早起き・朝ごはん   

冬休み中、早寝早起きはできていましたか。冬休み中に乱れてしまって、そのままの人はいません

か。大事な３学期を元気よく過ごすためにも、しっかり睡眠をとり、朝食をしっかり食べてくるよう

にしましょう。学校生活を楽しく送るためにも、規則正しい生活リズムにしましょう。 

筆箱   

しっかりと学習に取り組める準備はできていますか。忘れ物をしないように時間割り

を合わせるのはもちろん、筆箱の中身もチェックしましょう。２学期に、筆箱の中身がそ

ろっていない、名前が書かれていないという人が多く、落とし物も多くみられました。 

筆箱は学習の基本です。今一度、自分の筆箱を確認してください。 

 

○ 削った鉛筆５本（毎日削りましょう！） ○  消しゴム（よく消えるもの） 

○  赤鉛筆１本                 ○ 定規１本（折れ曲がらない普通のもの） 

      ○ ネームペン（出にくくなったら、取りかえを） 

 

 

 

 

  

１月２１日に、「私の夢を育てる授業」があります。様々な競技の現役選手またはOBが、夢先生と

して登壇し、「夢を持つことやその夢に向かって努力することの大切さ」などを伝える授業です。オ

ンラインで７５分間の授業となります。 

 

 

 

 

２月に学校公開があります。５年生は、その日に「いのちの教育」救命入門コースを行う予定で

す。 

毎年５年生では、救命入門コースを受講し、救急救命について学習します。救急救命士の方に来

ていただき、講義を受け、実際に心肺蘇生法を練習します。いざというときに命を守る、救う方法

です。ぜひ一緒にご覧になって学んでいただけたら幸いです。 

北日野小学校 ５年学年だより  
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One for All

All for One

生活リズムを取り戻そう 

 

【今月の生活目標】 

安全な生活をしよう 

【学習予定】 

 国語：言葉でスケッチ、想像力のスイッチ 

算数：円と正多角形、割合のグラフ 

理科：人のたんじょう、電流が生み出す力 

社会：情報化した社会と産業の発展 

私の夢を育てる授業 

 

救命入門コース 

 


