
 

 

 

 

 

○体育大会がんばりました！ 
 先日は，体育大会の参観や運営のお手伝い等ご協力ありがとうございました。当日は，暑い日と

なりましたが，無事に終えることができました。当日までは，比較的曇りの日が続き，競技の練習をス

ムーズに行えることができました。 

「学年リレー」では，走順の組み合わせを工夫したり，バトン渡しをいかに速く渡すかを考えたり，

試行錯誤して臨みました。「タイフーン５レンジャー」では，長い棒を誰がどこを持つか考えたり、みん

なの足元に棒を通すときはどうしたらいいか考えたり、協力して取り組む姿が見られました。もちろ

ん，話し合いがうまくいかないときもありました。その時々で，どうしたらよいかを話し合い，理由をし

っかりと述べて，みんなを納得させたり，譲り合ったりしてチームワークを大切にしてきました。５年生

は，クラスで一色でないことが，こうした話し合いや競争を通して，成長する部分を多く見られたよう

に思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  また，応援タイムを通して，来年度自分たちが６年生になった際，どのように取り組もうかを，少し

ずつ思い描いていたように感じました。先輩の真っすぐな姿勢や取り組みを通して，５年生もがんば

ろうという気持ちになったことは間違いありません。こういう様子が体育大会では見られました。 

  さて，６月は梅雨がさっそくやってくるようです。体調を崩しやすくなります。また、急激な気温上昇

もありますので、十分な水分を持たせるようにご配慮をお願いします。 
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赤 組 

【体力テストについて】 
  ６月は「体力テスト」を行います。コロナ禍で子どもたちの体力低下がさけばれる中，吉野小
の児童は，なかなかよい記録を出しているようです。きっと、普段から外で遊んだり，スポ少でス
ポーツに取り組んでいたりするからだと思います。 
  体力テストの種目は「５０ｍ走」「ソフトボール投げ」「立ち幅跳び」「長座体前屈」「シャトルラ
ン」「上体起こし」「反復横跳び」「握力」です。無理のないよう取り組んでいきたいと思います。 
 

【水泳学習について】 
  ６月１２日（月）より，水泳学習をスタートする予定です。先日，水泳についてのお便りを配付さ
せていただきました。そちらの方をご覧になり，ご準備をよろしくお願いします。基本的に以下の
ものが必要となります。 
 
★持ち物 
必要なもの→ ①水着  ②水泳帽  ③バスタオル  ④ぬれたものを入れる袋  ⑤水泳バック 
必要に応じて用意するもの→  ⑥ゴーグル  ⑦ラッシュガード（泳ぐのに適したもの） 
  
上記の①②につきましては，名札をつけてくださいますよう、お願い申し上げます。 
また，⑦のラッシュガードを使用する場合は，連絡帳でお知らせいただきますようお願いしま

す。他に，ご不明な点がございましたら，担任までご連絡ください。 

 

【夢の教室について】 
  ６月９日（金）に，「夢の教室」の学習を予定しております。元プロサッカー選手『原 一樹（は
ら かずき）さん』にお越しいただき，夢をもつことの大切さについて語っていただきます。夢が
ある人も，まだ探し中の人も，原さんがどのようにして夢をもって，生きてきたのか…夢をもつこ
と，夢に向かっていくこと，そのことから，今５年生に感じる何かを学んでほしいと思います。 
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