
まずは生活リズムを取りもどしましょう！    

年末年始はいかがだったでしょうか。休みの間、普段と違う生活のリズムだったと思います。 

もう通常の生活リズムにもどったでしょうか。学校で、集中してしっかり活動できるように生活

リズムを整えてください。また、忘れ物がないよう、声かけをお願いします。一声かけていただ

けるだけで、気がつく子も多いと思います。 

ポイントは、５つ！  

なわとびの学習について ３年生の目標…前あや跳び３０回以上 

大会種目は、前跳び（３分持久跳び）、前あや跳び、です。 

しっかり練習をして、体力向上を目指しましょう。 

＊今年も、新型コロナウイルス感染症予防のため、 

なわとび大会の参観は予定しておりません。 

 

 冬休みを振り返って 

お子さんは、冬休みを計画的に過ごすことができていたでしょうか。年末

大掃除などのお手伝いをすすんで取り組むことができたでしょうか。お手伝

いをしてくれた時は、「ありがとう」だけでなく「お母さんうれしい」など、

お家の方の気持ちを伝えることも、お子さんの満足感・達成感になります。 

また、お年玉などをもらうことで、大金を手にしたことと思います。お家の

方と有意義なつかいかたを話し合って、無駄な物を買うことがないようにし

てください。金銭教育の良い機会かと思います。 

 

 

 

         

   明けまして おめでとうございます 
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成人の日 

１０日 
１３：４６下校 

第 3学期始業式 
給食開始 

冬休み図書返却 

１１日 

２：４１下校 

５校時まで 

１２日 
早寝早起き朝ごはんチェ

ック（～１８日） 

ランランなわとび 

1３日 

図書館開館 
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１６日 

新清掃場所オリエ

ンテーション 

発育測定 

 

１７日 

２：４１下校 

５校時まで 

１８日 

集金明細配付 

 

１９日 

ランランなわとび 

 

２０日 
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２３日 

 

 

     

２４日 

２：４１下校 

５校時まで 

２５日  

 

２６日 

ランランなわとび 

集金引落日 

２７日 

 

Ｂ 

 

３０日 ３１日    

１月の行事予定 

 

 

いよいよ３学期が始まりました。２０２３年のスタートと共に３年生のまとめの 

学期でもあります。３学期が終わると、いよいよ４年生、高学年の仲間入りです。 

３学期のうちに、４年生への希望と自覚を持つことが出来るようにしていきたいと 

思います。学習面でも行動面でも、一回り成長できるよう期待しています。 

今年も、子どもたちと一緒に、いろいろなことにチャレンジしていきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

① 早ね・早起き・朝ごはん・健康観察 

② 連絡帳とおたよりファイルを確かめる。 

③ 時間割を合わせる。 

④ 鉛筆を削るなど、筆箱の中を整える。 

⑤ ハンカチ、ティッシュ、マスクを用意する。 
 

吉野小学校 

３学年だより 

１月号  

コロナ・インフルエンザ・ノロウィルスに注意！ 

３学期も、新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・ノロウィルス等の集団感染が心配され

ます。学校では引き続き、手洗い・消毒・換気・正しいマスクの装着等の予防指導をしていきま

す。ご家庭でも予防対策をお願いします。 

また、しっかりと睡眠をとり、栄養のあるものを食べて、病気に負けない体を作りましょう。 

＊引き続き、毎朝検温し、体調のチェックをお願いします。 

２月の予定  ８日（水）学校公開   １６日（木）なわとび大会 


