
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより（５月号） 
令和 ５年 ５月 １日 

吉野小学校・幼稚園 

 保健室 

吉野
よ し の

小
しょう

では、コロナ禍
か

になってから、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、給食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがきを中止
ち ゅ う し

していました。 

（児童数
じ ど う す う

に対
たい

して手洗
て あ ら

い場
ば

の数
かず

が少
す く

なく密
みつ

になるため、また、うがいによる飛沫
ひ ま つ

の飛散
ひ さ ん

を防
ふせ

ぐため。） 

この度
たび

、新型
しんがた

コロナが５類
るい

に引
ひ

き下
さ

げられることに応
おう

じ、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

したいと思
おも

います。 

再開
さいかい

日
び

：５月１１日（木） 

準備物
じゅんびぶつ

：歯
は

ブラシ・コップ・袋
ふくろ

（５月１１日までに学校
が っ こ う

に持
も

ってきてください。） 

お願
ねが

い：毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に持
も

ち帰
かえ

り、袋
ふくろ

は洗濯
せんたく

し、歯
は

ブラシ・コップはきれいに洗
あら

い、乾
かわ

かして月曜日
げ つ よ う び

に

持
も

ってきてください。 

 

１・２年生
ねんせい

は９時
じ

まで、 

３・４年生
ねんせい

は９時
じ

半
はん

まで、 

５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

まで 

遅
おそ

くてもこの時間
じ か ん

までには 

ねるようにしましょう！ 

目標
もくひょう

! 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

にねて、同
おな

じ時間
じ か ん

におきることで、

体内
たいない

時計
ど け い

が整
ととの

って、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるよ！ 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

など学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

する変更点
へんこうてん

は、また後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

コロナ禍
か

で制限
せいげん

されて

いたものが、少
すこ

しずつ

戻
もど

っていきます。 
校内
こうない

で感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してきた場合
ば あ い

は、マスクの

着用
ちゃくよう

を呼
よ

びかけることがあります。ランドセルに

予備
よ び

のマスクを入
い

れておきましょう。 



とても大切
たいせつ

！すいみん 

 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、 

すいみんがとても大切
たいせつ

です。 

しっかりねると・・・ 

★集中力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きお く り ょ く

・やる気
き

がアップ！ 

★免疫力
めんえきりょく

がアップ！ 

★成長
せいちょう

ホルモンがしっかり出
で

る！ 

★体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよくなる！ 

★気分
き ぶ ん

が明
あか

るくなる！ 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 

お子様が学校生活を楽しく元気に送るためには、しっかり睡眠をとることがとても重要です。保健室に来室する子の

中には、夜ぐっすり眠れず体調不良や気分不良を起こすお子様がよくみられます。目標就寝時刻までに寝るために

は、学校から帰ってからどのように過ごすとよいか、寝る前の過ごし方はどうか（ゲームや YouTubeで脳が興奮した

状態になってないか等）、ぜひ一緒に話し合ってみてください。 

 １．つめ 

みじかくて 

きれいな 

つめですか。 

 

 ２．ハンカチ 

毎日
まいにち

、きれいなものを

もってきていますか？ 

 

 ３．はやね・はやおき・あさごはん 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

がはじまると、いつも以上
いじょう

にたく

さん体
からだ

をうごかします。しっかりねて、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせぐために

も、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べておきましょう。 

 

 ４．おふろ 

１日
にち

のよごれをしっか

りあらいながそう。 

 ５．すいとう 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が

はじまると、いつも

以上
いじょう

にあせをかきま

す。たくさんお茶
ちゃ

を

もってきましょう。 

 ６．きがえ（下着
し た ぎ

や体操服
たいそうふく

） 

あせをかいたら、きがえましょう。 

７．あせふきタオル 

準備
じゅんび

してありますか？あせをかいたら

ふきます。 

 

体育大会の練習が始まると、たくさん汗をかきます。下着を身につけ、汗ふきタオルや着替え（下着や体操服）を

持たせてください。 また、水分補給が十分にできるよう、水筒も持たせてください。成長とともに、飲む量が増えます

ので、複数の水筒や大きめの水筒のご準備をお願いいたします。 

き         じかん   きしょう                       ちょうしょく  た           で                         すわ 

きざ      あさ        
せいかつ       


