
■テぶれノート「数学」の紹介 

今回はテぶれノート「数学」を紹介します。 

数学は「できる」「できない」がはっきりとわかりやすい教科

ですので、比較的勉強しやすいのではないでしょうか？ 

 

①のノートは、ひたすら計算問題を解いています。やはり計算

はいかに慣れるかが大切ですので、反復練習は非常に効果があ

ります。取り組みやすい方法なのでおすすめです（ちなみにこの

ノートは５ページに渡って全 100問解いていました！） 

「自分はうっかりミスが多い」「うっかりミスはどうしようも

ない」と思っている人もいるかも知れません。しかし、こうして

繰り返し練習することで、自分のミスの癖がわかったり、気をつ

けるべきポイントに気付いたりできます。 

 

②のノートは、体積や面積を求

める公式を再確認しています。数

学は暗記科目とは言えません。し

かしやはりこうして覚えておか

ないといけない内容があること

も事実です。さらに③のノート

は、同じような体積や面積を求め

る問題を、インターネットから探

してたくさん解いています。「整

理と対策」だけでなく、やろうと

思えばいろいろな方法がありま

すね。 

 

④のノートは、証明問題を丁寧に解き直しています。証明問題は 

合同条件などを覚えておかないといけないのももちろんですし、完 

答できなくても部分点をもらうために、少しでも書くことが大切で 

す。 

 

テぶれノートも繰り返し取り組むことで、少しずつコツをつかん 

できたでしょうか？さらなるレベルアップを期待しています！ 
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