
■「テぶれノート」のすゝめ 

この進路だより「BON VOYAGE!」は、普段は進路関係のお知らせや学習について、３年生向けに

発行しているおたよりです。現在３年生は、受験勉強として「テぶれノート」という自主学習ノート

に取り組んでいます。この方法は、３年生だけでなく今年初めての定期テストを前にした１・２年生

にとっても大変有効ですので、３年生のノートを例にして紹介します。 

 

テ：テスト…まずは本番に近いテストに挑戦することで、今の自分の力を把握します。 

いきなり最初にテストをするの？と思うかも知れませんが、このテスト本番のテストという意味で

はなく、「本番の問題と同じようなテストに自分で取り組むことで、今の自分の弱点を把握する」こと

が目的です。だから間違えてＯＫ！むしろ間違いが多い方がその後の練習につながります。 

ですので、できるだけ本番のテストに近い内容の問題に取り組むことがおすすめです。例えば、各

教科で配られる白プリは、大切な問題がコンパクトにまとめられていますので、テストにはぴったり

です。過去問もまさにうってつけですね。 

 

ぶ：分析…テストを丸付けして、できない問題や弱点を明らかにします。 

テストを丁寧に丸付けをし、「何ができてないのか」「何が必要なのか」を明らかにします。間違え

た問題はもちろん、「よくわかんないけど何となく正解した…」といった問題も見逃さないで！ 

 

れ：練習…ここからが試験勉強！明らかになった「できない」を「できる」に変える！ 

ここからが試験勉強の本丸！分析で明らかになった自分の「できない」を１つ１つ「できる」に変

えていくために、ノートに書いて練習していきます。じゃあどうやった「できない」を「できる」に

変えられるのでしょうか？３年生がどのように練習しているか、国語について練習した実際のノート

を裏面に記載しましたので参考にしてください。 

 

①②のノートは、問題の解き直しや「なぜ×・△なのか」の理由を書いています。ただ×を書いた

り答えを写して終わりにしたりするのではなく、 

③④のノートは、苦手なことが明らかになった「区切れ」などの短歌の表現技法について、自分な

りにまとめています。イラストなども使い、学びを楽しもうとする工夫がいいですね。 

⑤⑥のノートは、テストでできなかった問題について、問題集を使って同じような内容の問題を解

き直しています。１・２年生の場合は各教科のワークがありますので、そのワークから同じような問

題を探して取り組むといいですね。 

 

この「できない」を「できる」に変える力こそ、まさに「学ぶ力＝学力」です。ただ何となく勉強

するのではなく、１つ１つできることを増やしていければ、きっと勉強は楽しくなると思います。ぜ

ひ参考にしてみてください。  
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■テぶれノート「国語」の紹介 

先週、第１回確認テストが返却されました。その「テスト」を「分析」し、早速「練習」に取り組

んでいます。 

最初は「国語」です。国語はよく「何を勉強していいかわからない」教科と言われます。しかし、

国語も他の教科と同じで、×になった問題は必ず×になる理由があります。その×を１つ１つ○に変

えていく努力をしていくことが何より大切ではないでしょうか？ 

 

①②のノートは、確認テストの解き直しや 

「なぜ×・△なのか」の理由を書いています。 

確認テストは入試を意識した良問が多いです。 

そのテストをしっかり見直すのは点数アップの 

第一歩ですね。 

 

③④のノートは、「区切れ」などの短歌の 

表現技法について自分なりにまとめています。 

イラストなども使い、学びを楽しもうとする 

工夫がいいですね。 

 

⑤⑥のノートは「整理と対策」を使って 

同じような内容の問題を解き直しています。 

上のノートのようなまとめをした後も、 

最後はこうして実際の問題を解いてみると、 

本当に力がついたかがわかるのでおすすめです。 

 

「テぶれノートをやったおかげで初めて○○の 

意味がちゃんと理解できました！」とか「自分で 

工夫ができるので他の宿題より面白い！」という 

感想を聞いてうれしくなりました。この力こそ 

まさに「学ぶ力＝学力」そのものです。 

 

今週末は「英語」です。今回「大仏コース」 

だった人は「普通コース」に、「普通コース」 

だった人は「炎」コースになるように 

頑張りましょう！ 
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