
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起き上がるだけなのにぃ… 
こんなにたいへんなんだぁ～ 

妊
婦
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て 

 普
段
し
て
い
る
行
動
や 

家
事
の
体
験
を
し
ま
し
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お母さんがたいへんな思いをして産んでくれたこと 

家族が協力して育ててくれたことに気がついて 


