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暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きますね。みなさん、体調をくずしたりしていませんか。今年

度もあと少しです。毎日を元気に過ごせるよう、手洗いやうがい、手指消毒など、今まで気を付けてきたことを

これからも続けていきましょう。 

 

●がんばれ３年生！受験当日は、こんなことに気を付けて！ 

 

【朝たくさん食べたら、試験中におなかが痛くなった。】 

→朝ごはんやお弁当は、消化の良いものを選んで、いつもと同じくらいの量にしましょう。 

 

【前日遅くまで勉強して、次の日の朝、時間ぎりぎりに起きた。】 

→慌てると、忘れ物や事故などの原因になります。前日は早めに寝て、余裕を持って出発をしましょう。 

 

【暖房があたらない席で、とても寒かった。】 

→制服の下にセーターを着たり、カイロを貼ったりして寒さ対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

１年の中で最も寒さが厳しくなる時季です。体調をくずさないように少しでも温

かくしたいところです。しかし、見るからに「それは寒いでしょう」と言いたく

なる「素足（タイツ無し）」「セーターなし」の服装の人が多いです。理由を聞く

と、「面倒だから」「変だから」と答えていました。ファッションや見た目にこだ

わりたい気持ちは理解できますが、薄着で体調をくずしていては本末転倒です。

おしゃれも健康もどちらも大切にしていきましょう。 

     

●メディアコントロール週間を実施します。 

〇期間（各学年の期末テスト前に実施） 

１・２年生 ２月１５日（木）～２月２０日（火） 

３年生   ２月２日（金）～２月７日（水） 

 

メディアを利用する時間をコントロールして、目の健康を守りましょう。 

また、帰宅後の時間の使い方や睡眠時間を見直して、規則正しい生活習慣を身に付けましょう。 

 

 

裏面に、保健に関する情報があります。読んでみてください。 

 



 


