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校長室だより   
明日から２月…春は近づいてきています！  

いよいよ明日から２月です。２月は和風月名で「如月（きさらぎ）」と

言います。如月の意味は「衣更着（きさらぎ）」で、厳しい寒さに備え重

ね着をする季節（衣を更に重ねる）という説や、陽気が更に来る月（気

更来）、春に向けて草木が生え始める（生更木）という説があります。今

年の天気を見ていると、春に向けて草木が生え始める（生更木）があて

はまるかもしれませんね。少しずつ、日も長くなり、下校時には真っ暗だ

った景色も少しずつ明るくなってきています。春はもうすぐそこまで来て

います。 

いよいよ受験シーズン！大切なのは…自分の力を発揮すること  

いよいよ３年生は、明日から私立入試です。それが終わると次は県

立入試と受験も本格化していきます。１，２年生も明日から確認テスト、

そして期末テストと学年を締めくくるテストが続きます。テストに向けて

頑張っているとは思いますが、一つだけアドバイスをしたいと思います。 

テストを受ける時には、「自分の力を発揮する」ことを心がけてほし

いと思います。簡単そうに感じるかもしれませんが、意外に難しいかも

しれません。どうしても焦ってしまい、前日に無理をして遅くまで勉強し

たり、わからない問題に挑戦したりして、体調を崩したり、不安を感じて

しまったりすることがよくあります。夏の大会前にも話しましたが、今まで

勉強したことを信じて、普段通りの気持ちで取り組むことが大切です。

どうしても慣れない会場であることに加え、他の人が自分の知らないこ

とを話していると緊張してしまいます。それでも、今まで頑張ってきた自

分を信じることが大切です。そして、自分の力をしっかり発揮してきてく

ださい。そして、体調管理です。体調が悪いと集中力も続きません。しっ

かりと栄養と休養を取って、万全の体調にしていきましょう。そうすれば、

きっといい結果が待っていると思います。 

 ２月逃げる…一日一日を大切にしていきましょう！  

今年はうるう年です。４年に１度、２９日まであります。（細かくいうと、例外として、西暦年号が

100 で割り切れて 400 で割り切れない年は平年とするらしいです）しかし、３連休が２回もあり、

あっという間に終わってしまうかもしれません。「２月逃げる」とも言います。一日一日を大切にして、

残り少ない今の学年を充実していきましょう。 


