
１０月から１年生で、いのちのぬくもり体験学習

を実施します。道徳・保健指導・妊婦体験・育児

体験・赤ちゃんとのふれあい会・助産師さんの講

習など、様々な時間の中で、「いのち」の尊さや

大切さを学んでいきます。この学習を通して、自

分の「いのち」だけではなく、他の人たちの「いの

ち」も大切にできる人になってほしいと思ってい

ます。 

 

     

 

武生第五中学校 保健室 

 

１日の気温の変化が大きい１０月は、体調をくずしやすいので気をつけましょう。１０月の保健目標は、「目を大

切にしよう」です。みなさん、テレビやスマーフォンを使いすぎていませんか。もう一度自分の生活を振り返り、普

段から目に優しい生活を心がけていきましょう。 

 

メディアコントロール週間 

１０月１４日（土）から１９日（木）までメディアコントロール週間を実施します。カードにある「お家のメディアル

ール」と「チャレンジする目標」は、必ずお家の人と相談して決めましょう！書き忘れている人がいるので気をつけ

てください。目は一生ものです。目をしっかり休め、目に優しい生活を心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査について         いのちのぬくもり体験学習について 

●日時 

１年生 １０月３日（火）６限目 

２年生 １０月２０日（金）５限目 

３年生 １０月４日（水）６限目 

  

＊メガネを使用している人は、メガネを 

忘れずに持ってきましょう。 

  


