
                                                           

                                 

 

  

 

 

【夏期の体操服登校について】 

指導部だより第６号でもお知らせしたように、５月３０日（火）から 9 月の学校祭終了

日までを体操服登校をしてもよい期間とします。ただし、朝晩が寒い日もありますので、

天気予報でその日の気温を確認するなど、肌寒さを考えて制服か体操服かを選んでくださ

い。夏場になると、学校でも大量に汗をかくことが予想されますので、体操服登校をする

際は、制服や部活動の練習着などの着替えを忘れずに準備するようにしましょう。 

 

【夏期の熱中症対策について】 

最高気温が３０℃を超える真夏日や猛暑日となる日は、熱中症対策として、次のことに

注意しましょう。 

① 登下校のマスクについては、息苦しさを感じる前に外しましょう。 

② 学校生活においても、暑さや息苦しさを考えてマスクを着脱しましょう。 

③ 気温や暑さにあわせて、涼しさを感じられる夏服や体操服で過ごしましょう。 

④ 汗を拭くためのタオルや着替え用の下着などを準備しましょう。 

⑤ 部活動時に水分がなくならないように、水分は多めに準備しましょう。 

⑥ 必要に応じて、帽子や日傘を使い、暑さをしのぎましょう。 

 

【自転車安全点検のお知らせ】 

５月 30 日（火）は、自転車安全点検日となっています。裏面の点検項目を確認し、当

日までに自転車の整備をしておいてください。なお、当日の朝は、天気に関わらず、でき

る限り自転車で登校するようにしてください。また、普段は自転車のカギをかけていると

思いますが、その日だけは、登校後も自転車のカギをかけないで校舎の中に入りましょう。 

 

 

モザイクアプローチ 

SNS などに投稿された文章や画像、動画などから、少しずつ情報を集めて組み合わせ、個人を

特定すること。一つ一つは意味をなさない情報でも、パズルのようにたくさんの情報を組み合

わせて推測を深めていくと、個人の特定へとつながる危険性がある。 

最近のスマートフォンやタブレットのカメラ性能は大変優れているため、何気なく撮った写

真や動画でも拡大すると、店名や企業名がわかる看板、電柱やマンホールなど、住所などの個

人の特定につながる情報が含まれている場合があります。 

さらに、ガラスや鏡、テレビの画面など反射するものに、それらが映り込む可能性もありま

す。SNS への投稿には個人情報流出のリスクがあることをしっかりと自覚しましょう。 
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【５月３０日（火）自転車安全点検日の点検項目】 

□ブレーキ（前・後、ワイヤ、ゴム） 

□ベルまたはブザー 

□リフレクタ・尾灯 

□フレーム・前ホーク 

□ハンドル 

□ペダル（左・右、ペダル軸、ネジ） 

□車輪（前後タイヤを含む） 

□チェーン 

□ディレイラ【変速機】（前・後、レバー、ワイヤ） 

□ライト（ダイナモ、コード、電球） 

□サドル 

□錠 

□その他（泥除け、カゴ、空気圧等） 

□防犯登録 


