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GUIA DE SUPORTE A REJEICAO A ESCOLA

VOCE NAO ESTA SOZINHO

~PARA O SORRISO DE TODAS AS CRIANCAS~

]v’\il &

A REJEICAO A ESCOLA CONTINUA, E, A TENDENCIA E AUMENTAR NO PAIS
INTEIRO, COMO TAMBEM NA PROVINCIA DE FUKUI

FICAREMOS FELIZES SE, ESSE GUIA DE SUPORTE A REJEICAO A ESCOLA
TENHA UM PROVEITO NA COMPREENSAO ACELERADA, E AO MESMO TEMPO,

APREENSOES E PROBLEMAS QUE AS CRIANCAS E 0S PAIS CARREGAM.

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO DE FUKUI
OUTUBRO DE 2023



[A “Recusa Escolar” (*Futoukou), pode acontecer com qualquer

pessoal!?)

O Ministério da Educacéo, Cultura, Esportes, Ciéncias e Tecnologia também é}‘k"., hﬂ
acredita que a recusa escolar nao é causada por problemas exclusivos de uma - 3' m
determinada crianga, mas que € algo que “pode acontecer com qualquer um”.

Segundo a pesquisa “Pesquisando o gatilho da recusa escolar’ do Ministério da
Educagao, Cultura, Esportes, Ciéncias e Tecnologia, ha relatos de que os principais
motivos da recusa escolar das criangas sao problemas que todos podem ter, como
dificuldade nas relagbes interpessoais na escola, dificuldade nos estudos,
desorganizacao do ritmo de vivéncia e problemas nas relagdes interpessoais em casa.

X Pesquisa extraida do “Relatorio de pesquisa sobre a compreensao da situagéo real -

das criangas que se recusam a ir a escola” (outubro de 2021)”

VAMOS RELEMBRAR COMO SUA CRIANGA ESTA NO DIA A DIA
E COMO INTERAGE COM ELE EM CASA”

~

Palavras positivas que promovem - Organizar o ritmo de vivéncia h

o senso de autoestima \_ y
O senso de autoestima € o sentimento de De acordo com uma pesquisa do Ministério da
se sentir valioso por contribuir ou ser Educacéo, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia,
reconhecido dentro de um grupo, e € uma mais de 25% dos estudantes citaram a
emocado essencial para a educagéo “desorganizagdo do ritmo de vivéncia (ndo
saudavel dos filhos. Como promover o conseguem levantar-se de manha)” como o motivo
senso de autoestima dentro de casa, por de comegarem a se sentir desconfortaveis ao ir

exemplo: para a escola.
Nos ultimos anos, as pessoas tendem a ir para a
cama mais tarde porque jogam ou assistem a

-Acumule experiéncia ajudando e sendo

util para a familia e fazendo a familia feliz. videos até altas horas da noite. Na escola,

Em provas, esportes (cursos), etc estabelecemos as regras “smart rules”, mas em

reconheca o processo e o trabalho arduo, casa tambem, estabeleca regras como:
em vez de focar apenas nos resultados. -Usar smartphones somente at¢ OOhoras.

-Quando for dormir, deixe recarregando
a bateria na sala e decida as regras n
como estas e revise-as de acordo com
seu estagio de crescimento, consultando
a sua criancga. \

Na provincia de Fukui, criamos o “Programa de Aprendizagem dos Pais” com a esperanga de que
os pais possam discutir facilmente suas preocupacdes e ansiedades sobre a criacao dos filhos
enquanto interagem uns com os outros, aprender sobre a criagao dos filhos de uma forma divertida
e criar uma rede de apoio entre si.

Os pais sao incentivados a participar de reunides de pais e professores, exames de saude escolar,
curso de criagao de filhos do PTA, etc. Podera obter algumas dicas sobre como lidar com sua

criancga. ]
¢ goseusn207ILR

(Comentario dos participantes do bate papo “Oya Hapi Talk”)
“Estou grato por conseguir revisar a forma como criei meus filhos”
“Descobri que outras pessoas tinham o mesmo problema e
me senti melhor porque elas sentiram empatia por mim”.
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...n-—- : " Detalhes aqui 1

https://www.pref fukuilg.jp/doc/gimu/oyahapihtml



https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/oyahapi.html?path=C1/C34/C187/P50910

NAO HA SITUAGOES PREOCUPANTES NO SEU FILHO?~-VAMOS MANTER A ANTEN

A LIGADA~

Pode ser algum sinal que seu filho esteja transmitindo!? Capte os primeiros sinais de recusa escolar!

[1 Esta ficando cada vez mais tarde para acordar, esta ficando dificil de se levantar.

[1 Costuma reclamar de mas condigBes de saude como dores de cabega ou dor de barriga.
[J Demora muito no banheiro, para se trocar ou para comer no café da manha.

1 Na hora de sair para a escola, suspira ou fica sentado.

1 Ao perguntar sobre a escola, mal responde, fala que “nédo gosta da escola”

Esta lista de checagem é

1 Evita brincar com os colegas, ou se encontrar com eles. apenas um guia, ter muitos
(ou poucos) itens que
. ‘ : correspondam nao significa
L1 Fica irritado ou mau humorado com mais frequencia. que correlaciona com alfo
(baixo) risco de recusa
L] Fica extremamente preocupado com opinides ou rumores dos outros. escolar.

1 Tem-se reduzido o tempo de estudos em casa. (N&o consegue se concentrar) .

[ Fica excessivamente absorto no smartphone, jogos ou videos da internete, até tarde na noite.

Caso seu filho esteja mostrando estes tipos de sinais de alteragdo, pode ser que seu filho esteja esperando
por “uma palavra sua”.

Exemplo de uma palavra para ser dirigida nestes casos
[0 que aconteceu? Vocé parece triste, estou muito preocupada! |
['Vocé parece triste, aconteceu alguma coisa? | [ Temalgo que eu possa ajudar? |

Exemplos de palavras que demonstram aceitar seus sentimentos
['Que bom que vocé conseguiu contar pra mim, foi um momento dificil! J
['Foi doloroso, né!]  ['Vocé foi muito valente! |

Adica é [ouvir com atengdo_| ! Vamos procurar ouvir firme, até o fim.
Para as criancas também, enquanto colocam seus pensamentos em palavras, conseguem
organizar o que estdo pensando e sentir-se um pouco aliviados.
Dependendo do estagio de desenvolvimento da crianga, podera acontecer de ndo ser capaz
de conseguir falar claramente mas, simplesmente transmitir a mensagem [ Pode falar
quando quiser, estarei esperando] , a crianca se sentira tranquilizada.

Caso tenham alguma preocupacao, fiquem a vontade para entrar em contato com a escola.

Caso notem alguma preocupagéo no seu filho, primeiramente, consultem a escola. Conhecer como o seu filho é fora
de casa, podera fazer com que descubra perspectivas diferentes e maneiras de lidar com a situagdo. Por meio do
professor da escola, podera conversar com o conselheiro escolar e receber conselhos psicologicos.



PROCURE NAO SE PREOCUPAR MUITO, MESMO QUE CONTINUE COM
FALTAS E ESTEJA SE DISTANCIANDO DA ESCOLA

* Existem casos de Absentismo (Auséncia) Escolar que ocorrem porque a crianga precisa

descansar.

=Para a crianga, o periodo que n&o esta indo para a escola, pode ter um grande significado, como o descanso
para renovagdo e tempo para autoreflexdo e automelhoria. Achamos que os familiares também estejam
preocupados, continuem tomando atitudes e posturas de aceitagdo das palavras e do sentimento da crianga,
prosseguindo no apoio em casa.

[(EXEMPLOS DE APOIO EM CASA )
O Incentivar para que tenha um dia regrado, mesmo nos dias em que n3o foi a escola.
O Procure encontrar e aceitar as mudangas, por mais pequenas que sejam.
QO Procure conversar mais com a crianga.

O Procure se envolver aos poucos, com as coisas que a crianga gosta ou que tem interesse.

X Esperar demais da crianga X Nao desvalorizar os sentimentos da crianga
X Tentar solucionar de forma rapida X Forgar a estudar \ !
* Aescola, comol equipe escolar|dara suporte para os alunos que continuam faltando. 4

=Avaliamos a situagao da crianga, incluindo a necessidade de descansar e decidimos como

interagir, daremos suporte juntamente com profissionais e instituicbes especializadas. Estamos nos
esforcando para corresponder de forma empatica aos sentimentos da crianga e dos familiares e buscando as
solugdes juntos.

Centro de Assisténcia

Educacional
/ / (Salas de aulas para adaptagéo)

Assistente Social Escolar (SSW)

/ Assisténcia individual

Assisténcia Orientagao nos estudos
Assiténcia ao Ambiente Assisténcia

Familiar e outros — ] Companheiro do coragéo

Assisténcia

* . Companheiro da vida
{ \ / Companhia para conversar
Companhia para brincar
4

Pais ou Responsavel Orientagao para Estudos * " ASSIstenleeZ:t?;z E
m <4 Vivéncia Ida escolar
Consulta / ‘—"—

Assisténcia

— Assisténcia

Assisténcia

Consulta Aconselhamento
/ Aconselhamento

< Setor de Consulta (conselhos-assisténcia)

Conselheira Escolar (SC)

[Diretrizes de Contramedida da Auséncia Escolar da Provincia de Fukui (Assisténcia para ser independente) |
Nao se apegue ao sentimentos de ansiedade ! Além das Escolas, existem diversas Instituigées que dao
Assisténcia e Aconselhamento.
=Nao guarde s6 em sua casa, se esta com algum problema consulte a instituigdo de aconselhamento e
pessoas especializadas. A conexao € o primeiro passo para prosseguir adiante. Para as criangas que sofre com
a dificuldade de frequentar a escola e também para poder corresponder as preocupagdes dos familiares, ha varios
guichés de consulta preparados, nas Cidades e Municipios da Provincia de Fukui. Sera mantido o sigilo completo,
portanto sinta-se a vontade de nos consultar.

Site de informagées de Assisténcia a Auséncia Escolar de Fukui (Centro de Consulta do Bem Estar

Geral)

Contém informagdes dos estudos e das reunides dos pais e das criangas com absentismo escolar,
URL: https://www.pref fukuilg.jo/doc/soudansyo/hikikomori/ hikikomorijyouhousite.ntml

X verifique a folha anexada,



https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/hikikomori/hikikomorijyouhousite.html
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/hikikomori/hikikomorijyouhousite.html
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