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なかよし１２月  №１１  
 今年のカレンダーも、最後の一枚になりました。厳しい残暑で始まった２学期も、いつの間にか寒さが身にし

みる師走になりました。 

 １１月のみなみサンサンまなびフェスティバルには多数参観いただきまして、ありがとうございました。子ど

もたちは、ゲストティーチャーに教えていただいた昔遊びのコツを発表したり、お家の方に遊び方を教えたりし

ながら一生懸命頑張っていました。お子さんと同じクラスではない１年生とも気さくに遊んでいただいて、子ど

もたちは大変楽しかったようです。今後も、地域やお家の方と関わり合いながら成長していってほしいと思いま

す。 

 

 

① コロナ感染症やインフルエンザ・風邪・胃腸炎等の予防について 

   風邪やインフルエンザの季節になってきました。学校では、予防のため次のように指導していきます。ご家 

庭でも、お子さんの体調管理のため、ご協力ください。 

 ◎石けんでしっかり手洗いを（おうちではうがいも）する。  

 ◎部屋の換気をする。  ◎感染性の病気が流行っている時は、マスクをする。 

 ☆のどを潤わせるために ぬるめのお茶を持たせてください。 

 ☆きれいなハンカチを毎日持たせてください。（マスクも） 

 ☆十分な睡眠とバランスの良い食事をするようにしてください。 

   

② 進んでお手伝いを             

生活科で「自分でできることを見つけ、家族のためにお仕事をする」ということを学習します。冬休みの期

間も、家族の一員として、家族のために役に立つ仕事をしてほしいと思います。お子様と一緒に、継続してで

きそうな仕事について話し合って決めてください。また、時々、励ましやアドバイス、「ありがとう」「助かる

わ」などの声かけをしていただけると幸いです。 

 

③ 姿勢、学習の用具は、ＯＫですか？ 

最近、子どもたちの学習中の姿勢が気になります。お家での姿勢はどうでしょうか？また、下じきを敷 

かずに宿題がしてあったり、鉛筆が削られてないまま筆箱に入れてきてあったりすることもよく見かけます。

学校でも根気よく指導していきますので、お家でも声かけしてくださると大変ありがたいです。どうぞよろし

くお願いします。 

 

④ インターネットの使い方 

   冬休みになると、インターネットを使う機会も増えると思います。子どもたちがトラブルに巻き込まれた

り、生活のリズムを乱したりしないように、もう一度お子さんとインターネットの使い方について確認をして

いただきますよう、お願いします。南小学校 HPにもインターネット被害について載せてありますので、ご活

用ください。 

 

⑤ すくすくデー（９日） 

１２月は、健康の記録を持ち帰りますので、１２月の体重をお家で測り、記録の記入をお願いします。

また、２学期の欄に押印をお願いします。お家に体重計がない場合は、学校で測定しますので、押印だけ

して持たせてください。 

                 


