
ハンカチマスクをつくろう！―かんたんバージョンー 

 

 

 

〈材料
ざいりょう

〉 

ハンカチ 1枚
まい

 

網目
あ み め

の細
こま

かいもの 

ヘアゴム 2本
ほん

 

太
ふと

いものだと耳
みみ

が痛くなりにくい 

使
つか

い捨
す

てマスクのゴムの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

うこともできる 

やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策 みんなでできること 

https://www.youtube.com/watch?v=219-OtHGje8&feature=youtu.be 

ハンカチにヘアゴムを通
とお

します 

布
ぬの

マスクやハンカチマスクは、毎
まい

日
にち

必
かなら

ず洗
あら

いましょう。 

顔
かお

につけて 

鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

うように形
かたち

を整
ととの

えたら・・・ 

完成
かんせい

！ 

マスクの作り方や感染症対策について動画で見ることができます。 


