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心
こころ

と体
からだ

は一心同体
い っ しんどうたい

！ 
こんなこと、ありませんか？ 

○みんなの前
まえ

で発表
はっぴょう

するときに、緊張
きんちょう

して心臓
しんぞう

がどきどきする。 

○楽
たの

しいことがあると体
からだ

が軽
かる

くなる。 

○いやなことや心配
しんぱい

なことがあると、お腹
なか

が痛
いた

くなる。 

○病気
びょうき

になると不安
ふ あ ん

になる。 

 心
こころ

と体
からだ

はつながっています。体
からだ

が心
こころ

に影響
えいきょう

したり、心
こころ

が体
からだ

に影響
えいきょう

したり。

よいことも悪
わる

いことも影
えい

響
きょう

し合
あ

っています。心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れたときには、ホッと

一息
ひといき

ついてリラックスしてみましょう。 

 体
からだ

がほぐれると心
こころ

もすこし軽
かる

くなるかもしれません♪ 

 

 

健康
けんこう

な 心
こころ

を 

育
そだ

てよう 

新型
しんがた

コロナウイルスについて 

 ニュースでは、毎日
まいにち

、中国
ちゅうごく

での新型
しんがた

コロナウイルスによる肺炎
はいえん

について取
と

り上
あ

げ

られていますね。今
いま

のところ、福井県
ふくいけん

で感染者
かんせんしゃ

は出
で

ていませんが、今後
こ ん ご

も流行
りゅうこう

や

対策
たいさく

に関
かん

する最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

を確
かく

認
にん

し、対応
たいおう

していくことが大
たい

切
せつ

です。 

○関連情報ホームページ 
〈新型コロナウイルスに関連した感染症対策に関する対応について（内閣官房 HP）〉 

https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html 

 

○一人
ひ と り

ひとりができること 

手
て

洗
あら

い  普段
ふ だ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

   湿度
し つ ど

を保
たも

つ  マスク   咳
せき

エチケット 

 

 

 

 

いつもやっている、かぜインフルエンザ予防
よ ぼ う

と同
おな

じです。 

健康
けんこう

ってどんなこと？ 

皆
みな

さんは、「健康
けんこう

」とはどういうことだと思
おも

いますか？「病気
びょうき

がないこと」や

「体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なこと」が真
ま

っ先
さき

に浮
う

かぶでしょうか。ＷＨＯでは、「健康
けんこう

とは、単
たん

に病気
びょうき

や虚弱
きょじゃく

でないというだけでなく、身体的
しんたいてき

、精神的
せいしんてき

及び
およ   

社会的
しゃかいてき

に完全
かんぜん

に良
りょう

 

好
こう

な状態
じょうたい

である」としています。つまり、

「健康
けんこう

」とは、体
からだ

だけでなく心
こころ

も元
げん

気
き

なこと

を言います。 

深呼吸
しんこきゅう

 

市内
し な い

の学校
がっこう

での流行
りゅうこう

はひとまず

落
お

ち着
つ

いてきていますが、坂口校
さかぐちこう

で

は例年
れいねん

他
た

の学校
がっこう

に比
くら

べて遅
おく

れてイン

フルエンザの流行
りゅうこう

がみられます。

昨年度
さくねんど

は 3月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

から中 旬
ちゅうじゅん

に

かけて罹患者
りかんしゃ

が増加
ぞ う か

しました。 

引
ひ

き続
つづ

き、インフルエンザにも

注意
ちゅうい

して、予防
よ ぼ う

を行
おこな

っていきましょ

う。 

肩
かた

に力
ちから

を入
い

れて→抜
ぬ

く 好
す

きなにおいをかぐ おふろにはいる 音
おん

楽
がく

を聴
き

く 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったリラックス法
ほう

をみつけよう♪ 

https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html

