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 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わって

学校
がっこう

が始
はじ

まると、インフルエンザの流行
りゅうこう

が本
ほん

格
かく

化
か

します。特
とく

に、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ

てしまった人
ひと

は、かぜやインフルエンザへの

抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がっているかもしれません。下
した

の４

つのポイントに気
き

を付
つ

けて、生
せい

活
かつ

リズムを正
ただ

しま

しょう。 

 

 

おうちの方へ 
インフルエンザは学校感染症に指定されており、「発症した

後5日を経過し、かつ、解熱した後2日（幼稚園は3日）を経過

するまで」は出席停止となります。（ただし、症状により医師か

ら感染のおそれがないと認められた場合には、この限りではあ

りません）。病院でインフルエンザと診断されましたら、学校に

お知らせください。 
 

〈出席停止日数の数え方（例）〉 
0日目 

(発症日) 
発症 

1日目 

2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発熱 

  

解熱 

 

解熱後1日 

 

解熱後2日 

 

登校不可 

 

登校 

 

登校 

 

発熱 

   

解熱 

 

解熱後1日 

 

解熱後2日 

 

登校 

 

登校 

 

発熱 

    

解熱 

 

解熱後1日 

 

解熱後2日 

 

登校 

 

 

日
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びよう 

カーテンを開
あ

けて朝
あさ

日
ひ

をあびて、夜
よる

モードから朝
あさ

モードにチェンジ！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

朝
あさ

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために、脳
のう

と体
からだ

にエネルギーを補充
ほじゅう

しよう 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

に 

気
き

を付
つ

けよう 

よゆうをもって起
お

きよう 

家
いえ

を出
で

る時間
じ か ん

から朝
あさ

ごはん・

準備
じゅんび

などの時間
じ か ん

を考
かんが

え、起
お

き

る時間
じ か ん

を決
き

めよう 

トイレにいっておこう 

朝
あさ

ウンチでおなかも 心
こころ

も

すっきり！ 

冬
ふゆ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

 

インフルエンザ注意報
ちゅういほう

発令
はつれい

！ 

 県内
けんない

で、インフルエンザが流行
りゅうこう

し

ています。１～２月
がつ

にかけて、さらに

流行
りゅうこう

が広
ひろ

がることも考
かんが

えられます。

手
て

洗
あら

い・うがい・マスクなどで感染
かんせん

を

予防
よ ぼ う

して、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

ノロウイルス感染症
かんせんしょう

 

特 徴
とくちょう

 

・感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い。（１０～１００個
こ

という少 量
しょうりょう

のウイルスでも感染
かんせん

する。） 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 

・２４～４８時
じ

間
かん

 

症 状
しょうじょう

 

・下痢
げ り

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

など 

 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

・石
せっ

けんと流水
りゅうすい

による十分
じゅうぶん

な手
て

洗
あら

い 

（特
とく

に食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

） 

・消毒
しょうどく

には塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

の次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

 

ナトリウムが有効
ゆうこう

 


