
 

  

                 

 

 

 かぜの予防
よ ぼ う

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

を見
み

直
なお

すことが重要
じゅうよう

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや 3 食
しょく

しっかりバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を食
た

べること、日中
にっちゅう

は運動
うんどう

するなど、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることで、免疫
めんえき

を高
たか

めることが出
で

来
き

ます。くしゃみやせき、鼻水
はなみず

など軽
かる

い症
しょう

状
じょう

の多い
お お  

か

ぜですが、こじらせると肺炎
はいえん

になったり、気管支炎
き か ん し え ん

になったり、別
べつ

の病気
びょうき

へとつながる事
こと

があります。「たかが、かぜ…」と軽
かる

く考
かんが

えて無
む

理
り

をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本来
ほんらい

はキリスト教
きょう

の行事
ぎょうじ

で、イエス･キリストの誕生
たんじょう

を

お祝
いわ

いする日
ひ

です。ドイツの「シュトーレン」や、イタリア

の「パネトーネ」など、クリスマスならではの食
た

べ物
もの

がある

国
くに

もあります。給 食
きゅうしょく

ではクリスマスちなんだクリスマス

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマス、大晦日
お お み そ か

、正月
しょうがつ

とごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

が多
おお

いと思
おも

います。元気
げ ん き

に過
す

ごすために冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

がある日
ひ

と同じ
お な  

ように、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

       

のため減塩化
げ ん え ん か

を進
すす

めています。その一つ
ひ と つ

として、来年度
ら い ね ん ど

の４月
がつ

からパンに含
ふく

まれ

る塩
えん

分
ぶん

を現在
げんざい

の 2％から 1.8％へと減
へ

ら

します。その試食
ししょく

を 12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で行
おこな

います。どんな味
あじ

になるか楽
たの

しみにして

いてくださいね！ 

★早寝・早起き ★適度な運動 ★バランスの良い食事 ★うがい・手洗い 

越前市 坂口校 

木枯らし
こ が   

が吹く
ふ  

寒い
さ む  

日
ひ

には、温
あたた

かい鍋
なべ

料理
りょうり

で体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりたいですね。鍋
なべ

料理
りょうり

や温
あたた

かい麺
めん

や汁物
しるもの

な

ど、料
りょう

理法
り ほ う

を工夫
く ふ う

するほか、食べ物
た  も の

にも、体
からだ

を冷
ひ

やし

たり温
あたた

めたりする効果
こ う か

があるといわれています。体
からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

を食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れて、体
からだ

のしんから

ポカポカ温
あたた

かくなりましょう！ 


