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 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。  

今月
こんげつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」（８日
よ う か

）や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」（２３日
にち

）、「和食
わしょく

の日
ひ

」（２４日
か

）があります。給 食
きゅうしょく

では、歯
は

ッ

ピー献立
こんだて

の他
ほか

にも「ふくいのおいしい地
じ

場産
ば さ ん

給 食
きゅうしょく

」などを予定
よ て い

しています。どんな給 食
きゅうしょく

が出
で

てくるのか楽
たの

しみにしてい

てくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

「歯
は

ッピー献立
こんだて

」の日
ひ

を設定して根菜
こんさい

や豆
まめ

などのカミカミ食品
しょくひん

や小魚
こざかな

や青菜
あ お な

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などカルシ 

 ウムの多
おお

い食品
しょくひん

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

するよう心
こころ

がけています。ご家庭
か て い

でも是非
ぜ ひ

、食事
しょくじ

だけでなくおやつの時
とき

などに 

もカミカミ食品
しょくひん

やカルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れるようにしましょう。 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

 

いい・にほんしょく 

「和食
わしょく

」の日
ひ

 

 

 食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

が進
すす

む中
なか

、平成
へいせい

25

年 12月「和
わ

食
しょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

 

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

になりましたね。 

 給 食
きゅうしょく

では 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った

和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、子
こ

どもたちへ

「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」の魅力
みりょく

を伝
つた

えていきた

いと考
かんが

えています。 

11 月 19 日  (火) 

県産
けんさん

ブリのコロコロどんぶり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

とうふとわかめの味噌汁
み そ し る

 

お米
こめ

のムース 

※福井県
ふ く い け ん

より 150円
えん

の補助
ほ じ ょ

を 

受
う

けて実施
じ っ し

します。 


