
第８号 

令 和 元 年 １ １ 月 

坂 口 校 保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆10月
がつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

10月
がつ

に今年度
こんねんど

2回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。結果
け っ か

は以下
い か

の通
とお

りです。 

 

 

健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 
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先週から、福井県内でもインフルエンザによる学

年閉鎖等が出ています。予防接種を受けることで重

症化するリスクを下げることができます。効果が出

るには時間がかかるので、予防接種を受けられる場

合は流行前の早めの接種をお願いします。 

視力０．１未満 福井県 ３５．３％     視力０．１未満 福井県 ６０％ 

 （B～D）   坂口小 ５４％        （B～D）   坂口分校 ６０％ 

最近
さいきん

、坂口校
さかぐちこう

でもカゼの人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。カゼの人
ひと

はマスクをして、他
ほか

の人
ひと

にうつらないように気
き

をつけましょ

う。また、マスクは鼻
はな

と口
くち

がしっかり隠
かく

れるようにつけないと意味
い み

がありませ

ん。正
ただ

しくマスクをつけて、カゼを予防
よ ぼ う

しましょうね。 

★チェックポイント★ 

□はなが隠
かく

れている 

□あごまでしっかり覆
おお

っ

ている 

□顔
かお

にフィットしている 

１１月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

に入
はい

り、急
きゅう

に肌
はだ

寒
ざむ

く

なってきましたね。一気
い っ き

に気温
き お ん

が下
さ

が

るこの時期
じ き

は、カゼなどで体調
たいちょう

を崩
くず

す

ことが多
おお

い時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

を

健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしっかり予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

目
め

を動
うご

かしたりピントを

調節
ちょうせつ

するのは筋肉
きんにく

です。近
ちか

くを

見
み

ているときは、筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

し

ている状態
じょうたい

なので、近
ちか

くをみる

のはとても疲
つか

れるのです。 

 おじいちゃんおばあちゃんに

なるまで使
つか

う目
め

を、休
やす

ませなが

ら大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

姿勢を正して 

長時間画面を 

見ていませんか？ 


