
①早
はや

く寝
ね

る

②寝
ね

る前
まえ

にお菓子
かし

を食
た

べない

③早
はや

く起
お

きる

④好
す

きなものだけ食
た

べる

⑤早食
はやぐ

いをする

②脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

され

　て、頭
あたま

の働
はたら

きがよくなる

③腸
ちょう

が刺激
しげき

され、おなかの

　調子
ちょうし

がよくなる

　端午の節句
たんご　　   せっく

は「初
はじ

めの午
うま

の日
ひ

」を指し、元
もと

は５月に限
かぎ

っ

たものではありませんでした。その後
ご

、中国
ちゅうごく

の思想
しそう

から”

５”が重
かさ

なる５月５日だけが端午の節句
たんご　　せっく

となったそうです。

　端午の節句
たんご         せっく

に食べる柏餅
かしわもち

ですが、日本
にほん

で江戸時代
えどじだい

に生

まれました。柏
かしわ

の木
き

は新芽
しんめ

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない

ため「子孫繁栄
しそんはんえい

」につながり、縁起
えんぎ

がよい食べ物
た　もの

として伝
つた

わり続
つづ

けています。

　朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるために、よいと思
おも

うこと

を、すべてえらんで○をつけてみよう。

①体温
たいおん

が上
あ

がり、

　活発
かっぱつ

になる

　 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１ヶ月
　　　かげつ

になろうとしています。 5月
がつ

は新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れてきて、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じき

です。 早寝早起き
はやねはやお

に、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校生活
がっこうせいかつ

を過
す

ごしましょう！

●眠
ねむ

っているときにもエネルギーが消費
しょうひ

されており、朝
あさ

はエネルギーが不足
ふそく

しています。

●朝
あさ

ごはんは、エネルギーを補給
ほきゅう

するためにとても重要
じゅうよう

です。

越前市坂口校

き ゅ う し ょ く

今月の給食の目

集中力

元気に

活動！

便通が

よくなる!

やってみよう！

あさごはんのはたらき食育チャレンジ

答え①②③

答えは

右下に

あります。

せいけつに

きをつけよう

5月5日 ＜端午の節句

朝ごはんを食べると、

いいことがいっぱいあるよ！

みなもと しゅしょく
きんにく ち みなもと しゅさい からだ ちょうし ふくさい しるもの の もの

しょく

ぎゅうにゅうしるやさい

くだもの

や ざかめ だま やさい

あさ た

べんつう
げんき

かつどう

しゅうちゅうりょく


