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５月８日（水）は心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小１・４、中１・３） 

心
しん

臓
ぞう

がうまく動いて
う ご   

いるかどうか、機械
き か い

を使って
つ か   

調べます
し ら    

。 

 

 

① ベッドに横
よこ

になる ②器具
き ぐ

をつけてもらう ③力
ちから

を抜いて
ぬ   

、じっと待つ
ま  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

祭
さい

 元気
げ ん き

にがんばろう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習前
れんしゅうまえ

には準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始まって
は じ    

いますが、練習
れんしゅう

の前
まえ

には、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしていますか？しっかりと体
からだ

を温め
あたた 

、筋肉
きんにく

をほぐすことで、

ケガを予防
よ ぼ う

したり、全力
ぜんりょく

を出したり
だ    

することができます。せっ

かくの体育
たいいく

祭
さい

、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が本番
ほんばん

で出せる
だ   

よう、しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして臨
のぞ

みましょう。 

身
み

の回り
まわ  

を 

清潔
せいけつ

にしよう 
痛い
い た  

ことはありません。リラックスして受け
う  

ましょう。 

新年度
しんねんど

がスタートして一月
ひとつき

が経ちました
た     

。 

ゴールデンウィークが明け
あ  

、本格的
ほんかくてき

に体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ      

。外
そと

での練習
れんしゅう

が増
ふ 

え、

疲
つか

れがたまると、思わぬ
お も   

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

につ

ながります。規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を送り
お く  

、体調
たいちょう

を

整えて
ととの   

練習
れんしゅう

に臨みましょう
の ぞ       

。 

 

GW明け
あ  

で心
こころ

 

も体
からだ

もスッキリし 

 ない。そんな人
ひと

は… 

当日
とうじつ

がんばるために 

・はきなれた靴
くつ

で、ひもをしっかり結ぼう
む す   

 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり 

・体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは無理
む り

をしない 

 

練習
れんしゅう

が始まったら
は じ      

 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食べよう
た    

 

・うんちを出して
だ   

スッキリ 

・つめを切って
き   

おこう 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

・汗ふき
あ せ   

タオルを忘れず
わ す   

に 

・夜
よる

は早め
は や  

に寝て
ね  

、疲れ
つ か  

をとろう 

 


