
栄養
えいよう

バランス 愛情
あいじょう

たっぷり

　　　いろいろな食材
しょくざい

・調理
ちょうり

方法
ほうほう

が

　　経験
けいけん

できるように考
かんが

えています。
　加工品

かこうひん

はできるだけ使
つか

わず、手
て

作
づく

りを心
こころ

がけています。添加物
てんかぶつ

や

環境
かんきょう

を考
かんが

え、ふりかけも手作
てづく

りの

時
とき

があります。

本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は越前市
えちぜんし

の献立
こんだて

作成
さくせい

委員会
いいんかい

で決
き

められた基準
きじゅん

献立
こんだて

をもとに、学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

などに合
あ

わせて

各学校
かくがっこう

で実施
じっし

する献立
こんだて

を決
き

めています。越前市
えちぜんし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のこだわりを紹介
しょうかい

します。

毎日
まいにち

ご飯
はん

、月
つき

2回
かい

パン 旬
しゅん

の食材
しょくざい

　　米
こめ

は越前市
えちぜんし

でとれた特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

コシ

　　ヒカリを使用
しよう

しています。

　　県産
けんさん

大麦
おおむぎ

を使用
しよう

することもあります。

安心
あんしん

・安全
あんぜん

うす味
あじ

　天然
てんねん

だしをしっかりとり、調味料
ちょうみりょう

は

できるだけ少
すく

なくしています。

　　　1食
しょく

２７８円
えん

です。毎月
まいつき

の回数
かいすう

分
ぶん

を集金
しゅうきん

します。 　児童
じどう

のみなさんは1週間交代
しゅうかんこうたい

で

給食当番
きゅうしょくとうばん

をし、自分
じぶん

たちで給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

を

します。給食当番
きゅうしょくとうばん

をした週末
しゅうまつ

は白衣
はくい

を

持
も

ち帰
かえ

りますので、洗濯
せんたく

・アイロンがけ

をして週明
しゅうあ

け学校
がっこう

にもってくるよう

お願
ねが

いします。

色
いろ

とりどりの花
はな

が春
はる

の日差
ひざ

しを受
う

けて咲
さ

くなか、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。

新
あたら

しい学年
がくねん

や教室
きょうしつ

で緊張
きんちょう

していることと思
おも

います。

　　　　体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きくなっていく毎日
まいにち

、充実
じゅうじつ

した学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

れるように

給食室
きゅうしょくしつ

からおいしい給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

していきます！

新学期
しんがっき

チェック!!自分
じぶん

はできているかな？
＊朝

あさ

ご飯
はん

をバランスよく食
た

べて学校
がっこう

に来
き

ていますか？

＊好
す

き嫌
きら

いなく食事
しょくじ

を食
た

べ

ていますか?

＊食事
しょくじ

の前
まえ

には、手
て

を石鹸
せっけん

できれいに洗
あら

って、ハンカ

チでふいていますか?

＊マナーを守
まも

って食
た

べてい

ますか？

＊家
いえ

で食事
しょくじ

のお手伝
てつだ

いをし

ていますか?

はくいについて

越前市大虫小学校

きゅうしょくひについて


