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Tema: BRILHANDO COMO UM DIAMANTE! CAMPEONATO MUNDIAL DE OMUSHI

DATA: 11 de outubro de 2023 (quarta)

Data reserva: 12 (quinta) e 13 (sexta) de outubro

3. Saudacgdes da crianga representante

PROGRAMACAO DA GINCANA ESPORTIVA
CERIMONIA DE ABERTURA, 8h30.

1. Declaracéo de abertura

5. Juramento dos atletas

2. Hasteamento da bandeira nacional

4. Saudacoes do diretor da escola

6. Exercicios de aquecimento (Jamboli Mickey)

QUANTAS LOCAL LARGADA )
MODALIDADES PARTICIPANTES VEZES F (campo) FINAL HORARIO
T (pista) PONTUACAO
Wakuwaku-han Wa kuguri .
1 (Passar pelo aro/ bambolé) Todos 1 F
2 | Batalha das torcidas Todos 2 F Loca_l da 9h
torcida
3 | Corrida de 100m 3°ano 12 T H-E-I
4 Unmei wa hata makase! 20 ano 10 T H-E-I
(Pegar bandeiras)
5 Spy, mission, waku_ waku 5° ano 5 T G-D-I
(Corrida com barreiras)
6 | Corrida de 100m 4° ano 8 T H-E-I
Intervalo (hidratagéo) 10 minutos
7 | Corrida de 50m 1° ano 8 T F:D-I 10h15
8 Un no warui “himo” aru sa 6° ano 1 E B
(Emendar cordas)
9 | Corrida de 50m 2° ano 10 T F-D-I
10 | It's korogashima Show time 4° ano 1 E A-A-TI
(Rolar bola grande)
11 | Corrida de 100m 5° ano 9 T H-E-I
Intervalo (hidratag&o) 10 minutos
12 Niko niko tamaire 1° ano > E I 11h15
(Bola ao cesto)
13 | Corrida de 100m 6° ano 9 T H-E-I
14 | Kuru kuru hurricane 3°ano 3 F A-A-II
15 | Revezamento por cores Atletas 1 T E-E-III

selecionados

A RNFR
OMUSHI SHOGAKKO

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO - 12h10.

1. Divulgacéo dos resultados

3. Saudacgoes do representante do PTA

5. Declaracao de encerramento

X Pode acontecer de adiantar ou atrasar um pouco o horario. Pedimos a compreensao.

2. Premiacdes
4. Rebaixamento da bandeira nacional
6. Encerramento (12h20)
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