
 

 

 

 

 

 

★ストレスをためないために・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★気持ち
き も  

を上手
じょうず

に伝え
つた  

よう！ 

 「あなた」が主語
し ゅ ご

の“You メッセージ”ではなく、「わたし」を主語
し ゅ ご

にした“Ｉメッセージ”

で話せ
はな  

ば、相手
あ い て

をせめずに自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

やお願い
ねが  

を伝え
つた  

られますよ。たくさん使って
つか    

練習
れんしゅう

して

みよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザが流 行 中
りゅうこうちゅう

です！ 

  再度
さ い ど

、手洗
て あ ら

いうがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を強
きょう

化
か

しましょう。 

発熱
はつねつ

などで少し
す こ  

でも体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

えていただくよう 

お願い
ね が  

します。 

検査
け ん さ

をしてインフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

  

【インフルエンザ待機期間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★まちがいさがしコーナー まちがいは７つです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え
こた  

を知りたい
し    

人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

にも

あるので、見
み

に

来て
き  

ね。 

R５．２ 

大虫小学校 

 

「わたしは～」に 

言いかえてみよう！ 

「ごめん」て 

言ってよ！ 


