
 

 

 

 

 

 

 

 

●歯
は

みがきクイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方へ 

１・４年生を対象に１１月２９日（火）に秋の歯科健診が実施されます。 

まだ、むし歯があり受診がまだの方は、早めに受診されますようお願いします。 

 

★メディアルールを決め
き  

よう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★まちがいさがしコーナー まちがいは７つです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え
こた  

を 知りたい
し    

人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

にもある

ので、見
み

に来て
き  

ね。 

R４．１１ 

大虫小学校 

 

 

★１１月
がつ

８日
にち

は、いい歯
は

の日
ひ

！！ 

 

 

タブレットやスマートフォン、パソコンなどの「メディア機器
き き

」を上手
じょうず

に使
つか

っていくために、おうちの人
ひと

とよく話し
は な  

合って
あ   

、家
いえ

でのルールを決め
き  

ましょ

う！(後日
ご じ つ

配付
は い ふ

します) 

決まった
き   

ルールは家
いえ

のよく目立つ
め だ  

ところに貼って
は   

ね！ 

昨年度
さくねんど

はこのようなメディアルールがありました！ 

・平日
へいじつ

１時間
じ か ん

、休日
きゅうじつ

２時間
じ か ん

まで  ・メディアを使用
し よ う

した分
ぶん

、勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をする 

・９時
じ

までにおわる       ・使用
し よ う

した時間
じ か ん

の半分
はんぶん

、休
きゅう

けいする 

・家
いえ

の人
ひと

がいる前
まえ

で使う
つか  

     ・平日
へいじつ

はゲームをしない！ 

まも          や 


